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　かわらまち夜間保育園は、1989年に朝７時から深夜１時までの認可保育園としてスタート
しました。長時間の保育園生活の中で、同じクラス内でも登園時間帯の幅があることで生活リ
ズムや気持ちのズレが生じてしまうという課題が見えてくるなか、子ども自らが決めていく姿
が生活づくりの軸になっていけるよう、乳児を含む異年齢で過ごす保育が提案されました。週
一回、異年齢クラスで過ごすという10年間の試行期間を経て、2011年に「かわらまち保育園」
が「かわらまち夜間保育園」の併設園となる際、クラスを登園時間ごとに分け、１～５歳児の
異年齢３クラスに編成しました。

早朝から夜間まで、早朝から夜間まで、
異年齢保育の実践を積み重ねて異年齢保育の実践を積み重ねて



　上の写真は、「ゆうがおぐみ」のお楽しみデーでおこなった手巻き寿司パーティーです。朝
から深夜におよぶ長時間保育のため、子どもたちの登園時間はバラバラです。日祝日が仕事で
平日休みの家庭もあります。どうしてもクラスの子ども同士でかかわる時間が少なくなりがち
なので、クラスでたっぷり遊んで同じ時間を共有すること、そして生活リズムのたてなおしも
考え、月に１、２回はクラスみんなで集まる「ゆうがおデー」をつくり、子どもたちのやって
みたいことを実現できるようにしています。



　夕ご飯は毎日、子どもたちがお米を洗って炊いています。「カレーライスだから8合は入れ
ないとね」などやりとりをしながらお米を洗います。大きい子たちのやるようすを見てきた1
歳の子たちも、異年齢の暮らしに慣れてくると「お米やりたい」とご飯炊きに参加しはじめま
す。自分でごはんやおかずもよそい、たわいもない話をしながらわいわいと過ごしている夕食
タイムです。



　夕食を食べ、お風呂に入り、保護者のお迎えまでは保育園で就寝し、順次降園します。夜の
時間をパズルや物づくりなど、静かにあそぶ子もいれば、部屋いっぱいにお化け屋敷をつくっ
てお化け屋敷ごっこをしたり、おにごっこ、コマ、なわとびなど、みんなでやりたいことを考
えながら遊び、にぎやかな夜になることもあります。長い時間保育園で過ごす子どもたちが、
一日を楽しい気持ちで就寝に向かっていけるよう、子どもの24時間を保護者とともに考えな
がらつくっています。� （写真・文　かわらまち夜間保育園主任　三

みたか

高真
ま ゆ こ

由子）
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「当事者ではない私」
を生きること
　

フリーライター　吉田千亜　

私
が
原
発
事
故
に
か
か
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
三
〇
年
前
の
阪
神
淡
路
大
震
災
が
一
つ
の
き
っ

か
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
災
害
」
の
も
た
ら
す
理
不
尽
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
、
自
分
に
何
か
で
き

な
い
だ
ろ
う
か
と
、
当
時
高
校
生
だ
っ
た
私
は
考
え
て
い
ま
し
た
。
突
き
動
か
さ
れ
る
よ
う
に
向
か
っ

た
神
戸
市
東
灘
区
で
の
わ
ず
か
二
週
間
足
ら
ず
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
た
が
、
帰
る
と
き
に
抱
え
て
い

た
の
は
、「
当
事
者
で
は
な
い
私
」
で
し
た
。

神
戸
市
に
滞
在
中
、
私
は
地
域
の
こ
と
を
話
し
合
う
会
議
に
書
記
の
役
目
を
割
り
当
て
ら
れ
、
参
加

し
ま
し
た
。
被
災
し
た
地
元
の
男
性
が
、
場
を
仕
切
っ
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
向
か
っ
て
「
お
前
た

ち
は
ど
う
せ
帰
る
。
帰
る
場
所
の
あ
る
や
つ
は
、
帰
れ
！
」
と
叫
ん
だ
の
で
す
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災

か
ら
一
か
月
ち
ょ
っ
と
の
頃
。
被
災
し
た
方
々
は
心
身
と
も
に
限
界
だ
っ
た
頃
で
す
。
そ
の
男
性
も
苦

し
み
つ
づ
け
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
顔
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
や
り
場
の
な
い
憤

い
き
ど
おり
と
憎
し
み
を
全
身
に
浴
び
て
い
ま

し
た
。
若
か
っ
た
私
は
「
何
か
で
き
る
」
と
思
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
い
ま
思
え
ば
、
そ
れ
は

恥
ず
か
し
い
思
い
上
が
り
で
し
た
。

と
あ
る
避
難
所
に
物
資
を
届
け
た
と
き
の
こ
と
も
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
母
親
世
代
の
女
性
に
「
娘
の

卒
業
式
が
あ
る
け
れ
ど
、
着
て
い
く
服
が
な
い
か
ら
行
く
か
迷
っ
て
い
る
」
と
相
談
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
問
い
に「
私
だ
っ
た
ら
来
て
ほ
し
い
と
思
う
」と
伝
え
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
当
時
の
私
の
精
い
っ

ぱ
い
の
返
事
で
し
た
。

今
の
私
な
ら
、
そ
う
答
え
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
娘
さ
ん
は
ど
う
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る

ん
で
す
か
、
と
言
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
あ
な
た
は
ど
う
し
た
い
と
思
っ
て
お
ら
れ
ま
す
か
、
と
聞
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く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
来
は
、誰
か
の
心
を
「
私
」
が
侵お

か

し
て
は
な
ら
な
い
は
ず
で
す
。
と
は
い
え
、

「
私
だ
っ
た
ら
」
を
完
全
に
排
除
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
狭
さ
を
補
完
す
る
た
め
に
、
私
以

外
の
人
の
経
験
や
思
い
を
、
で
き
る
だ
け
て
い
ね
い
に
聞
く
作
業
が
必
要
だ
と
、
今
は
そ
う
思
い
ま
す
。

で
も
、
当
時
の
私
は
何
も
知
ら
ず
に
「
私
だ
っ
た
ら
」
と
無
邪
気
に
答
え
て
い
ま
し
た
。

二
〇
一
一
年
三
月
一
一
日
、
私
は
原
発
事
故
に
か
か
わ
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
最
初
は
、
自
分
の

子
ど
も
や
次
世
代
の
こ
と
が
心
配
で
、
少
し
で
も
マ
シ
な
社
会
に
し
な
く
て
は
、
と
思
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
地
元
の
埼
玉
県
で
避
難
者
さ
ん
の
交
流
会
を
開
き
、
避
難
者
さ
ん
宛
て
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の

発
行
に
か
か
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
、「
当
事
者
で
は
な
い
私
」
に
悩
み
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
た
き
り
逃
げ
て
し
ま
っ
た
自
分
に
、「
本
当
に
私
は
原
発
事
故
に
か
か
わ
れ
る

の
か
、
覚
悟
は
あ
る
の
か
」
と
自
分
に
問
う
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

原
発
事
故
か
ら
一
四
年
。
毎
年
の
よ
う
に
「
節
目
な
ど
な
い
」
と
思
い
ま
す
。
被
害
を
受
け
た
あ
と

の
人
生
は
続
い
て
い
て
、
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

と
も
す
る
と
、「
原
発
事
故
の
取
材
」
は
事
故
の
日
の
こ
と
か
ら
聞
き
は
じ
め
ま
す
。
か
つ
て
の
私

も
そ
う
で
し
た
。
で
も
あ
る
時
か
ら
、
で
き
る
限
り
「
生
ま
れ
て
か
ら
の
こ
と
」
か
ら
聞
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
を
知
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
せ
め
て
少
し
で
も
、
大
切
に
し
て

い
た
も
の
や
そ
の
人
の
人
生
を
知
り
た
い
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
先
に
続
く
は
ず
だ
っ
た
未
来
の

こ
と
も
。

で
も
、そ
れ
で
も
足
り
な
い
の
で
す
。
知
る
こ
と
な
ど
、で
き
な
い
。
そ
う
思
い
続
け
る
こ
と
が
「
当

事
者
で
は
な
い
私
」
を
生
き
る
こ
と
だ
と
、
今
は
考
え
て
い
ま
す
。

よしだ　ちあ

　1977年生まれ。フリーライター。主に東京電力福島原発事故の
取材を続けている。『孤塁 双葉郡消防士たちの3・11』（岩波書店）
で講談社本田靖春ノンフィクション賞（第42回）、日隅一雄・情報
流通促進賞2020大賞、日本ジャーナリスト会議（JCJ）賞受賞。『ル
ポ母子避難 消されゆく原発事故被害者』（岩波新書）、『その後の福
島 原発事故後を生きる人々』（人文書院）、近著に『原発事故、ひと
りひとりの記憶──3・11から今に続くこと』（岩波ジュニア新書）。
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『
福
祉
の
ひ
ろ
ば
』
四
月
号
の
特
集
で
は
例
年
、
春
か
ら
福
祉
の
仕
事
に
就
く
予
定
の
学
生
さ
ん
た
ち
に
集
ま
っ
て
い
た

だ
き
、
福
祉
の
仕
事
を
め
ざ
し
た
理
由
や
、
仕
事
を
は
じ
め
る
に
あ
た
っ
て
の
希
望
や
不
安
な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ
く
座
談

会
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
も
福
祉
関
係
の
学
部
や
養
成
校
を
卒
業
し
、「
新
卒
」
と
し
て
福
祉
の
仕
事
に
就

く
方
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
し
、
法
人
や
事
業
所
側
も
、
そ
う
し
た
学
校
や
学
生
さ
ん
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
、
リ
ク
ル
ー
ト

活
動
に
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

い
っ
ぽ
う
で
福
祉
現
場
に
は
、
ほ
か
の
仕
事
を
経
て
、
転
職
し
て
福
祉
の
仕
事
に
就
き
、
力
を
発
揮
さ
れ
て
い
る
方
も
た

く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
転
職
で
福
祉
の
仕
事
に
就
い
た
五
人
の
職
員
さ
ん
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
ほ
か

の
仕
事
や
職
場
を
経
験
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
見
え
る
ち
が
い
や
、
福
祉
の
仕
事
の
魅
力
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

社
会
福
祉
の
学
部
や
養
成
校
で
福
祉
に
つ
い
て
の
学
び
を
深
め
、
資
格
を
取
っ
た
り
実
習
を
経
て
入
職
し
て
く
れ
る
職
員

が
い
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
同
時
に
、
別
の
角
度
で
福
祉
の
仕
事
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
人
生
経
験
ゆ
た

か
な
職
員
が
も
た
ら
し
て
く
れ
る
職
場
へ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
影
響
も
あ
り
ま
す
。
以
下
は
、
五
人
の
職
員
さ
ん
の
上
司
か
ら

い
た
だ
い
た
コ
メ
ン
ト
で
す
。
ほ
か
の
仕
事
を
経
験
し
て
福
祉
の
仕
事
に
就
い
た
み
な
さ
ん
に
期
待
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

ひ
と
こ
と
ず
つ
い
た
だ
き
ま
し
た
！　

特
集
の
記
事
と
合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

（
編
集
主
任　

申　

佳
弥
）

…
…
…
…
…
◇
◆
◇
…
…
…
…
…

か
ら
だ
に
関
す
る
専
門
的
な
知
識
を
も
ち
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
今
本
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
の
発
想
で
、
子
ど
も
の
遊
び
の
幅

が
ひ
ろ
が
っ
た
り
、
そ
れ
が
ま
た
ほ
か
の
保
育
士
に
と
っ
て
も
良
い
刺
激
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
体
が
資
本
の
私
た
ち

保
育
士
に
対
し
て
、
体
の
使
い
方
や
ス
ト
レ
ッ
チ
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
お
願
い
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
本
さ
ん
の
経
験
も

特集特集

人
生
経
験
ゆ
た
か
な
職
員
の
存
在
に
期
待
し
て
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存
在
も
、
園
の
な
か
で
活
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

（
子
す
ず
め
保
育
園
）

…
…
…
…
…
◇
◆
◇
…
…
…
…
…

保
育
園
で
働
く
職
員
は
保
育
士
や
栄
養
士
な
ど
と
限
ら
れ
ま
す
が
、
保
育
園
を
利
用
す
る
親
は
、
本
当
に
あ
り
と
あ
ら
ゆ

る
職
種
の
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
だ
か
ら
、
職
員
自
身
が
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
積
ん
で
い
る
こ
と
そ
の
も
の
が
、
保
育
園
で
は

た
ら
く
う
え
で
と
て
も
た
い
せ
つ
な
専
門
性
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
経
て
い
ま
の
黒

田
さ
ん
が
あ
る
の
で
、
そ
の
人
間
性
を
存
分
に
出
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。�

（
か
わ
ら
ま
ち
保
育
園
）

…
…
…
…
…
◇
◆
◇
…
…
…
…
…

福
祉
に
興
味
を
も
つ
き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま
だ
と
思
い
ま
す
。
高
校
や
大
学
で
の
学
び
や
、
ご
自
身
の
生
い
立
ち
か
ら
、

自
分
の
仕
事
と
し
て
選
択
さ
れ
た
方
も
い
ま
す
が
、
他
職
種
で
経
験
を
積
ん
で
福
祉
に
興
味
を
も
た
れ
た
方
が
最
近
増
え
て

い
ま
す
。
今
あ
る
福
祉
の
現
状
を
見
極
め
て
、
今
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
の
視
点
も
大
事
に
、
意
見
を
発
信
し
て
活
躍
し
て

く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。�

（
高
鷲
学
園
）

…
…
…
…
…
◇
◆
◇
…
…
…
…
…

み
ぬ
ま
福
祉
会
で
は
、
転
職
で
入
職
し
た
人
が
長
く
働
き
つ
づ
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。「
ど
う
し
て
？
」
と
聞
く
と
、「
ま

か
せ
て
も
ら
え
て
い
る
か
ら
」「
自
分
の
仕
事
が
だ
れ
か
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
え
る
か
ら
」
が
、
二
大
回
答
で
し
た
。

な
か
ま
（
利
用
者
）
た
ち
の
生
活
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
あ
ふ
れ
て
い
る
ほ
う
が
い
い
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
も
ち
、
そ
れ

を
大
切
に
し
て
い
る
人
が
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
の
は
心
強
い
で
す
。
た
ぶ
ん
、
福
祉
の
仕
事
だ
け
を
し
て
き
た
私
に
と
っ
て

も
心
強
い
存
在
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。�

（
白
岡
太
陽
の
家
に
じ
）

…
…
…
…
…
◇
◆
◇
…
…
…
…
…

な
か
ま
と
の
距
離
感
、
こ
ろ
あ
い
の
み
は
か
ら
い
方
…
…
。
大
迫
さ
ん
は
そ
の
空
間
を
ふ
わ
っ
と
や
わ
ら
か
く
す
る
こ
と

が
で
き
る
奇
特
な
人
で
す
。
自
ら
の
経
験
や
そ
こ
で
得
た
実
感
か
ら
手
に
入
れ
た
力
な
の
だ
ろ
う
な
あ
と
思
い
ま
す
。
あ
ら

ゆ
る
も
の
の
嫌
な
と
こ
ろ
で
は
な
く
い
い
と
こ
ろ
を
見
よ
う
と
す
る
人
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
を

ち
ょ
う
ど
よ
く
し
て
も
ら
い
た
い
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

（
第
一
も
み
じ
作
業
所
）


