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地
域
と
と
も
に
、
家
族
と
と
も
に

─
─
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
暮
ら
し
（
京
都
・
七
野
会
）

　グループホームがめざすものは普通の暮らし、当たり前の暮らし。残存能力を大切にしなが
ら、食事づくりに腕を振るいます。人は誰かの役に立っているという存在感が、生きがいへと
つながっています。



　グループホームの特徴は地域の中で暮らすこと。食材料をそろえるために毎日ご近所の商店
街にでかけ、買い物をする姿も真剣です。「毎度おおきに」という商店からの声に、地域で暮
らしている実感がひしひしと。



　商店街主催の七夕夜市。グループホームも毎年出店し、地域の一員としての役割を担います。

　グループホームは第二の家庭。ご家族も気軽に、足しげく通われます。家庭的な雰囲気の中
で子や孫、ひ孫に囲まれてひとときを過ごすことも楽しみの一つです。



　在宅生活では認知症によって混乱、不安、焦燥にかられ、さまざまな生活障がいを呈して
いた利用者も、グループホームで安心・安定した暮らしを築くこととなります。満面の笑
みがそのことを如実に語り、笑みに支えられて職員の喜びと誇りへとつながります。利用
者と職員、それはともに生活を営む新しい家族の形でもあります。（写真と文　廣末利弥）
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花園大学教授・全国公的扶助研究会会長　吉
よしなが

永　純
あつし

さん

 
社会と障害のある人の
　　　　　　　かけはしに
　

　　上
うえの

野　聡
さとこ

子さん
特定非営利活動法人　京都ほっとはあとセンター

「ハートプラザKYOTO」店舗責任者

設
立
当
初
、
二
〇
～
三
〇
の
会
員
数
で
は
じ
ま
っ
た
「
京
都
ほ
っ
と
は
あ
と
セ
ン
タ
ー
」（
以
下
、
セ

ン
タ
ー
）
は
、
現
在
は
一
六
三
の
施
設
が
会
員
登
録
し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
事
業
は
、「
ほ
っ
と
は

あ
と
製
品
」（
授
産
製
品
）
の
品
種
増
・
品
質
向
上
、販
売
促
進
（
常
設
店
舗
の
直
営
を
含
む
）、工
賃
（
賃
金
）

ア
ッ
プ
、
障
害
の
あ
る
人
び
と
の
就
労
支
援
（
就
労
支
援
Ａ
型
の
事
業
所
〈
喫
茶
店
〉
経
営
を
含
む
）
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

私
は
、
ほ
っ
と
は
あ
と
製
品
を
販
売
し
て
い
る
「
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
」（
一
九
九
七
年
、
京
都

駅
ビ
ル
九
階
に
開
店
。
以
下
、
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
）
の
店
舗
責
任
者
を
し
て
い
ま
す
。
同
様
の
販
売
店
は
観
光

名
所
の
嵐
山
に
も
あ
り
、
天
龍
寺
門
前
の
「
ぶ
ら
り
嵐
山
」（
二
〇
〇
一
年
開
店
）
で
す
。

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
は
、
行
政
と
京
都
府
内
の
障
害
者
福
祉
施
設
が
共
同
し
た
事
業
で
あ
る
こ
と
も
特
徴
的

で
す
が
、
授
産
製
品
の
販
売
店
舗
が
観
光
都
市
京
都
を
代
表
す
る
一
大
商
業
施
設
で
あ
る
京
都
駅
ビ
ル
の

中
に
あ
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
こ
の
実
績
は
、
一
九
九
〇
年
を
前
後
し
て
、
京
都
府
・
市
と
障
害

者
福
祉
施
設
が
授
産
事
業
の
振
興
を
め
ざ
し
て
「
公
・
民
実
行
委
員
会
」
を
組
織
し
、
京
都
駅
の
協
力
を

得
る
中
で
、
全
国
に
さ
き
が
け
て
取
り
組
ま
れ
た
「
愛
の
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
推
進
事
業
」
が
そ
の
契
機
に

な
っ
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
駅
前
広
場
に
巨
大
テ
ン
ト
を
設
営
し
て
大
々
的
な
販
売
事
業
が
展
開
さ

れ
た
と
い
う
経
緯
が
背
景
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
当
時
か
ら
、
京
都
の
授
産
製
品

は
全
国
的
に
も
常
に
高
い
レ
ベ
ル
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
こ
う
し
た
先
駆
的
事
業
が
可
能
だ
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
で
は
、
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
い
る
施
設
の
ほ
っ
と
は
あ
と
製
品
を
販
売
し
て
い

ま
す
。
そ
の
役
割
は
、
単
に
仕
入
れ
た
製
品
を
販
売
し
て
売
上
げ
を
あ
げ
る
と
い
う
こ
と
に
と
ど
ま
り
ま

せ
ん
。
店
舗
の
経
営
・
運
営
自
体
が
、
障
害
の
あ
る
人
が
仕
事
を
す
る
こ
と
と
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を

送
る
た
め
の
工
賃
向
上
（
所
得
保
障
）
を
支
え
る
と
い
う
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
し
、
作
り
手
が
自
分
の



福祉のひろば　2012－107

よしなが　あつし
1955年生。1982年から24年間、京都市役所で生活保護ケース
ワーカーをはじめ福祉事務所を中心に働く。2006年度から花園
大学に移り、貧困問題、生活保護制度、ケースワーク等を担当。
著書に『生活保護の争点』（高菅出版）ほか多数。

NPO法人京都ほっとはあとセンター
1995年、障害のある人たちの自立とさらなる社会
参加を目的に、京都府・京都市及び府内の授産施
設や共同作業所等がひとつになって「京都授産振
興センター」を設立。2006年、NPO法人格を取得し、
これまで授産製品と呼ばれていた製品の愛称を

「ほっとはあと」とする。2007年、現在の団体名に
改称。

つ
く
っ
た
製
品
が
売
れ
、
自
分
が
社
会
に
参
画
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
販
売

製
品
に
つ
い
て
、
施
設
と
一
緒
に
改
善
点
を
相
談
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
の
製
品
の
後
ろ
に
あ

る
作
り
手
の
生
活
や
仕
事
に
目
を
向
け
、
そ
こ
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
施
設
や
障
害
の
あ
る
人
に
寄
り

添
っ
て
、
一
緒
に
販
売
、
運
営
し
て
い
け
る
こ
と
が
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
も
と
も
と
百
貨
店
の
販
売
員
を
し
て
い
て
、
福
祉
や
障
害
の
分
野
と
は
ま
っ
た
く
つ
な
が
り
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
私
が
こ
こ
に
飛
び
込
ん
で
き
た
時
の
第
一
印
象
は
、
製
品
の
質
が
高
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
は
、
お
店
に
来
ら
れ
る
お
客
さ
ん
も
同
じ
で
す
。
一
般
の
方
が
多
数
往
来
す
る
観

光
地
の
商
業
施
設
の
中
に
あ
る
こ
と
で
、
授
産
製
品
自
体
を
知
ら
な
い
、
製
品
の
製
造
に
携
わ
る
障
害
の

あ
る
方
た
ち
の
姿
が
は
っ
き
り
思
い
浮
か
ん
で
こ
な
い
よ
う
な
お
客
さ
ん
の
来
店
が
多
い
の
で
す
。
授
産

製
品
で
あ
る
こ
と
を
説
明
す
る
と
、
み
な
さ
ん
、
品
質
の
高
さ
に
驚
か
れ
ま
す
。
店
舗
自
体
が
お
客
さ
ん

の
知
ら
な
い
世
界
を
伝
え
る
場
で
あ
り
、
作
り
手
の
技
術
の
高
さ
や
力
・
意
欲
を
伝
え
ら
れ
る
場
に
も

な
っ
て
い
て
、
障
害
の
あ
る
人
の
仕
事
や
生
活
に
つ
い
て
見
方
が
変
わ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
。
お
店
が
、こ
れ
ま
で
縁
の
な
か
っ
た
作
り
手
と
社
会
（
お
客
さ
ん
）
の
出
会
い
の
場
に
な
る
こ
と
は
、

と
て
も
重
要
な
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
を
他
県
か
ら
視
察
に
来
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
ほ
っ
と
は
あ
と
製
品
も
高
く
評

価
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
京
都
駅
と
い
う
外
国
人
を
含
む
数あ
ま
た多
の
人
々
が
往
来
・
交
流
す
る
エ
リ
ア
・

ス
ペ
ー
ス
に
所
在
す
る
店
舗
で
、
多
く
の
人
と
人
と
の
ご
縁
が
ほ
っ
と
は
あ
と
製
品
に
よ
っ
て
結
ば
れ
て

い
く
の
で
す
。
こ
う
し
た
人
間
関
係
の
広
が
り
が
、
京
都
府
内
の
製
品
の
質
の
向
上
だ
け
で
な
く
、
そ
の

質
を
全
国
に
発
信
し
て
い
く
た
め
の
力
に
な
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
最
終
的
に
は
、
す
べ
て

の
障
害
の
あ
る
人
々
の
地
域
生
活
の
充
実
・
向
上
に
つ
な
が
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ア
ク
シ
ョ
ン
の
場
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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暮
ら
し
続
け
て
き
た
こ
の
街
で
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
続
け
て
い
き
た
い

─
─
。
特
別
ぜ
い
た
く
な
願
い
や
要
求
で
は
な
い
は
ず
な
の
に
、
高
齢
に
な
っ
た
、
認
知

症
に
な
っ
た
、
障
害
が
あ
る
、
そ
の
こ
と
で
こ
の
街
に
住
み
続
け
ら
れ
な
い
。
施
設
づ
く

り
の
運
動
は
常
に
、
今
ま
で
の
暮
ら
し
と
離
れ
た
生
活
施
設
づ
く
り
で
は
な
か
っ
た
し
、

今
ま
で
の
暮
ら
し
の
延
長
線
上
に
、
そ
の
人
と
家
族
、
社
会
福
祉
関
係
者
が
、
住
み
続
け

ら
れ
る
街
を
め
ざ
し
て
、
そ
の
中
で
問
題
や
課
題
を
整
理
し
、
克
服
し
、
発
展
し
、
実
践

し
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
自
治
体
や
社
会
福
祉
協
議
会
が
加
わ
る
時
も
あ
り
ま
す
。
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
よ
う
な
一
定
規
模
の
施
設
は
つ
く
れ
な
く
て
も
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
な
ら
と
、
少
人
数
で
暮
ら
し
の
場
に
近
い
場
と
し
て
受
け
止
め
ら
れ
、
希
望
の
場
と
し

て
広
が
り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
位
置
づ
け
は
、
介
護
施
設
と
居
宅
の
狭
間
に
お
か
れ
、

経
済
優
先
の
国
の
政
策
の
中
で
、
報
酬
は
居
宅
に
お
か
れ
、
自
己
負
担
が
か
か
る
仕
組
み

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

（
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
）

〈特集〉

　

二
〇
一
〇
年
一
〇
月
一
日
現
在
の
事
業

所
数
は
、
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

は
一
万
四
八
か
所
、
介
護
予
防
認
知
症
対

応
型
共
同
生
活
介
護
は
九
八
一
四
か
所

（「
二
〇
一
〇
年
介
護
サ
ー
ビ
ス
施
設
・
事
業


