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７月１４日（土） 午後 1時半開会 

立命館大学衣笠キャンパス 明学館 96号 
 

第１部  記念講演 「社会保障・税一体改革と真田是著作集（全 5巻）発刊の意義」 

石倉康次（真田是著作集編集委員長） 

第２部  シンポジウム 「社会保障・社会福祉と真田理論（真田是）を考える」 

垣内国光氏・中西京子氏・相野谷安孝氏・黒川奈緒氏 

懇親会  立命館大学衣笠キャンパス諒友館食堂１階（会費 3000円・午後 5時～） 

 

■参加ご希望の方は、ホームページからお申込み下さい。http://www.sosyaken.jp/ 

■真田是著作集購入希望の方は、下記へお申込み下さい。 

５巻セット 特別価格12,000円（税・送料別、2013年3月末までのお申込み・ご入金）

TEL06-6779-4894 FAX6779-4895 mail@sosyaken.jp 

真田是著作集[全５巻] 

発刊記念講演会 

編集 総合社会福祉研究所 
真田是著作集編纂委員会 

■真田是著作集を購入ご希望の方は、下記へお申込み下さい。

立命館大学衣笠キャンパス諒友館食堂１階（会費 3000 円・午後 5時～）





食を通して「生きる力」を支援
――現場調理を守る――（城東特別養護老人ホーム）

　社会福祉施設の食事は本来、栄養バランスや食材の安全性に配慮しながら、社会福祉活動の
一環として提供されるものですが、「食事は自己責任」とばかりに食費の利用者負担や給食の
外部委託が進められています。そんな中、城東特別養護老人ホーム（大阪市）では現場調理を
続けています。利用者１人分・１日当たり（３食とおやつ）の費用は、人件費・材料費・光熱
費込みで1380円。どんな食材をいくらで、どこから仕入れ、どうおいしく食べやすく調理し
て提供するか。ベテランの栄養士さんも毎日頭を悩ませています。



　高齢者は食事が少ししかとれなくなると、体調が大きく落ち込んでしまいます。食べやすく
するために、一人ひとりの咀

そしゃく

嚼や嚥
え ん げ

下の能力、嗜
し こ う

好などを考慮して、ご飯は「小ご飯」「大ご飯」
「おにぎり」「軟飯」「粥」「小粥」「ミキサー粥」など、副食は「普通食」「きざみ食」「特きざ
み食」「ミキサー食」など、さまざまな形態で提供しています。併設する養護老人ホームの利
用者と併せて150人分を、間違いのないように気をつけて盛りつけていきます。



　利用者のみなさんは生活棟でグループに分かれて食事をします。以前から適温温冷配膳車を
使った適温配膳を行っていましたが、あらたに給食部の職員がご飯や汁物を利用者のそばで温
かいうちに盛りつけ、配膳することにしました。食べたい量を聞いて調整することができ、盛
り方もよりきれいになりました。



　「いつもありがとう。毎日つくるの大変やろけど、よろしくね」。そう言ってもらえると、やっ
ぱりうれしいです。利用者さんの名前と顔を覚えて、食べる様子を間近で見ていると、調理す
るときも「もっとおいしく食べやすく、つくってあげたい」と思います──。
　利用者とのふれあいが、仕事の意味とやりがいにもつながっています。

（関連記事　本誌33 ～ 41ページ／写真・文　中島悦子）
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震災後も故郷に帰らず、
介護の仕事をしながら
気仙沼で生きていくと決めた
フィリピン人妻
  　伊

いとう

藤　チャリトさん

私
は
一
四
年
前
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
来
た
旦
那
さ
ん
と
お
見
合
い
結
婚
を
し
、
気
仙
沼
に
来
ま
し
た
。
一

四
年
間
働
い
た
港
の
水
産
工
場
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
日
本
語
の
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い
私
に
、
や
さ
し

く
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
津
波
で
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
工
場
に
は
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

三
月
一
一
日
、
私
は
仕
事
が
休
み
で
旦
那
さ
ん
と
家
に
い
ま
し
た
。
地
震
が
き
た
時
は
、
隣
に
ひ
と
り

で
住
ん
で
い
る
お
ば
あ
さ
ん
も
連
れ
て
、
三
人
で
必
死
に
逃
げ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
途
中
で
私
は
ふ
た

り
と
は
ぐ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
次
の
日
に
再
会
で
き
ま
し
た
が
、
本
当
に
心
配
で
一
晩
中
泣
い
て
い
ま

し
た
。

震
災
後
、
私
が
リ
ー
ダ
ー
を
し
て
い
た
教
会
の
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
団
体
の
メ
ン
バ
ー
が
心
配
で
、
牧
師
さ

ん
に
名
簿
を
も
ら
っ
て
訪
ね
て
ま
わ
り
ま
し
た
。
支
援
物
資
を
届
け
た
り
、
生
活
の
相
談
に
の
っ
た
り
、

故
郷
に
帰
り
た
い
と
い
う
人
は
渡
航
を
支
援
し
て
く
れ
る
団
体
に
つ
な
げ
ま
し
た
。
七
〇
人
い
た
フ
ィ
リ

ピ
ン
人
は
五
〇
人
く
ら
い
に
減
り
、
今
は
ま
た
六
〇
人
く
ら
い
に
増
え
て
い
ま
す
。

神
戸
に
あ
る
団
体
の
支
援
で
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
の
た
め
の
ラ
ジ
オ
放
送
も
始
め
ま
し
た
。
地
域
で
孤
立

し
て
い
る
在
日
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
に
役
立
つ
情
報
を
届
け
る
た
め
、
そ
し
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
い
る
家
族
に
自

分
の
無
事
を
伝
え
る
た
め
で
す
。
電
話
は
つ
な
が
ら
な
く
て
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ラ
ジ
オ
は
つ
な
が
る

の
で
、
そ
れ
が
い
い
と
思
っ
た
の
で
す
。
ラ
ジ
オ
放
送
は
今
で
も
続
け
て
い
ま
す
。

多
く
の
在
日
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
が
震
災
で
失
業
し
、
今
後
の
「
仕
事
」
も
大
き
な
問
題
で
し
た
。
介
護
の

仕
事
は
ど
う
か
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
難
民
支
援
協
会
の
人
に
相
談
し
ま
し
た
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
大
家
族
で
の

生
活
が
基
本
で
、
近
所
の
人
の
こ
と
も
自
分
の
家
族
の
よ
う
に
接
し
ま
す
。
日
本
で
も
よ
く
近
所
の
人
た

ち
を
手
伝
っ
て
い
た
の
で
、「
介
護
の
資
格
が
と
れ
る
な
ら
ぜ
ひ
挑
戦
し
た
い
！
」
と
私
た
ち
は
意
気
込

み
ま
し
た
。
難
民
支
援
協
会
に
支
援
し
て
も
ら
い
、
昨
年
六
月
中
旬
、
漢
字
の
勉
強
か
ら
始
め
ま
し
た
。
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いとう　ちゃりと
宮城県気仙沼市在住。バヤニハン気仙沼フィリピーノコミュニ
ティー代表。東日本大震災後、介護の仕事に就き、「バヤニハ
ン気仙沼Radio」（バヤニハンとはタガログ語で「助け合い」の
意味）を立ち上げ、生活情報や震災情報などを発信中。

週
一
回
、
車
で
岩
手
県
住す

み
た田
町
ま
で
講
習
を
受
け
に
通
い
、
今
年
三
月
三
日
、
無
事
ヘ
ル
パ
ー
二
級
の
資

格
を
取
得
し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
私
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
働
い
て
い
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
家
族
と
は
、
震
災
の
約
三
週
間
後
に
や
っ
と
連
絡
が
と
れ
ま
し
た
。
父
も
兄
弟
も
と
て

も
心
配
し
て
、
泣
き
な
が
ら
「
帰
っ
て
お
い
で
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
も
帰
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
が
、
日
本
に
も
大
事
な
家
族
が
い
ま
す
。
震
災
前
も
何
度
か
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な
っ
て
、
故
郷
に
帰
り

た
い
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
震
災
で
旦
那
さ
ん
と
は
ぐ
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
、
私
は
本
当
に

心
配
で
、
悲
し
く
て
、
私
が
帰
国
し
て
旦
那
さ
ん
が
ひ
と
り
に
な
っ
た
と
き
の
気
持
ち
を
考
え
ま
し
た
。

そ
れ
で
考
え
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
家
族
は
と
て
も
大
切
で
、帰
っ
て
無
事
を
伝
え
た
い
。

で
も
、
日
本
の
家
族
や
近
所
の
お
ば
あ
さ
ん
も
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
の
人
た
ち
を
置
い
て
自
分
だ
け
帰

れ
ま
せ
ん
。
日
本
に
残
っ
た
多
く
の
在
日
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
も
同
じ
葛
藤
を
抱
え
て
い
ま
す
。

在
日
外
国
人
の
た
め
の
ヘ
ル
パ
ー
二
級
の
講
習
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
働
き
始
め
た
人
た

ち
が
集
ま
っ
て
介
護
の
勉
強
を
続
け
る
「
気
仙
沼
外
国
人
介
護
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
毎
日
職
場
で

も
質
問
ば
か
り
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
足
り
ま
せ
ん
。
介
護
の
技
術
と
同
時
に
、
今
後
は
パ
ソ

コ
ン
の
講
習
も
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
資
格
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、
自
宅
で
の
家

族
介
護
に
役
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
私
た
ち
が
介
護
の
技
術
を
教
え
る
こ
と
も
し
て
い
ま
す
。

震
災
の
こ
と
は
今
で
も
思
い
出
す
と
涙
が
あ
ふ
れ
ま
す
が
、
初
め
て
の
ラ
ジ
オ
放
送
で
伝
え
方
を
学

び
、
い
ろ
い
ろ
な
支
援
団
体
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
、
新
し
い
介
護
の
仕
事
を
始
め
、
得
た
も
の
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
人
間
を
相
手
に
す
る
介
護
の
仕
事
は
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

私
は
、
気
仙
沼
で
生
き
て
い
く
と
決
め
ま
し
た
。
も
っ
と
勉
強
し
、
こ
の
仕
事
を
一
生
の
仕
事
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

（
聞
き
手　

申　

佳
弥
）
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生
活
保
護
利
用
者
へ
の
異
常
な
バ
ッ
シ
ン
グ
の
本
質
は
、
国
民
に
向
け
た
攻
撃
で
あ
る
こ
と
を
見
逃
し
て
は

な
ら
な
い
。
前
号
（
六
月
号
）
の
特
集
「
生
活
保
護
利
用
者
の
『
人
と
し
て
の
生
活
』
保
障
を
考
え
る
」
に
は
、

「
こ
の
間
の
生
活
保
護
バ
ッ
シ
ン
グ
の
ね
ら
い
や
背
景
が
読
み
と
れ
た
」
と
い
う
感
想
が
多
く
の
読
者
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
。
冷
静
に
今
の
動
き
を
見
て
い
る
人
た
ち
も
少
な
く
な
い
。

し
か
し
、
あ
れ
だ
け
テ
レ
ビ
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
と
、「
福
祉
に
〝
お
世
話
に
な
る
〟
こ
と
は
恥
ず
か

し
い
こ
と
だ
」
と
洗
脳
さ
れ
て
し
ま
う
。
ほ
ん
の
一
部
の
不
正
受
給
を
こ
と
さ
ら
取
り
上
げ
、
多
く
の
生
活
保

護
利
用
者
へ
の
抑
圧
と
国
民
全
体
へ
の
抑
制
を
行
い
、「
待
っ
て
ま
し
た
」
と
ば
か
り
に
、
厚
労
省
か
ら
は
家

族
の
扶
養
義
務
規
定
の
強
化
を
法
改
正
で
行
う
と
い
う
意
向
ま
で
飛
び
だ
す
始
末
だ
。
憲
法
二
五
条
の
人
と
し

て
の
生
き
る
権
利
や
生
活
す
る
権
利
が
排
除
さ
れ
て
い
る
。

法
人
税
減
税
と
高
額
所
得
者
優
遇
を
進
め
て
き
た
人
た
ち
を
追
及
し
て
こ
そ
、
マ
ス
コ
ミ
の
値
打
ち
が
あ
る

と
言
え
、
バ
ッ
シ
ン
グ
の
矛
先
が
違
う
。「
グ
ロ
ー
バ
ル
化
だ
」
と
「
海
外
転
出
」
で
国
民
に
脅
し
を
か
け
、

法
人
税
減
税
・
高
額
所
得
者
優
遇
を
進
め
る
政
権
、
そ
れ
を
崩
れ
な
い
よ
う
に
支
え
る
「
維
新
」
の
役
割
も
そ

こ
に
あ
る
の
だ
と
必
死
に
応
援
し
て
い
る
マ
ス
コ
ミ
の
姿
こ
そ
滑
稽
で
あ
る
。

◇

地
域
に
生
き
る
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
現
実
、

そ
し
て
動
き
始
め
た
自
治
体
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