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　　　　　ありのままの姿で
生きたいんだ。生きていきたいんだ。

僕たち
私たちは

いのち輝け
子ども･若もの・障害のある人に寄り添って

青木　道忠 著

【あおき みちただ】大阪発達支援センターぽ
ぽろ所長、子ども・若もの支援ネットワーク
おおさか理事長、全国障害者問題研究会 大
阪支部顧問、総合社会福祉研究所理事、他。
発達相談員、大学非常勤講師。
現在、本誌に「相談室の窓から─障害者の
真の自立をもとめて」好評連載中。

　四十年余りにわたり、子ども・若もの
の発達保障の実践にとりくんでこられた、
青木道忠さんの実践書が発刊の運びとな
りました。
　愛情あふれ、科学的探究を貫く実践と
理論が、「人権保障」の現場で悩み・奮
闘されている方々をはじめ多くの皆様の力
となることを期待しています。
はじめに 黒田　孝彦
刊行にあたって 青木　道忠
第１章　相談室の窓から
第２章　若者ＮＯＷ
第３章　発達障害のある大学生への支援
あとがき 山本　敏貢
写真＆ことば集「23.7」 境　　結衣

A5判 160 頁 定価 1,800 円＋税
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浴育（よくいく）……
“よく行く”ではありません。銭湯の持っている機能が、人を育てる力になるのです。
本誌に「なにわ銭湯見聞録」連載中のラッキー植松さんは、
　　　　　“銭湯は無防備で平等な究極の平和空間です”と訴えます。



　ある銭湯の解体現場です。昨年11月30日の「第５回ひろばセミナー　銭湯からみえる、ひ
と・まち・くらし」当日も、大阪市内で銭湯が１軒、最後の日を迎えていました。地域の公共
財として見直されている銭湯ですが、ラッキーさんは「いま、現にある銭湯の良さを知っても
らいたい」とサポーター活動を自主的に行っています。



　写真上は、ラッキーさんが画かれた銭湯の姿（銭湯めぐり1010か所が目標）。下は、「第５回
ひろばセミナー」でのラッキーさん（左）と浜岡政好さん（右。佛教大学名誉教授、総合社会福
祉研究所副理事長）。



　「第５回ひろばセミナー」では銭湯をイメージして富士山の絵と湯船を即席に作成。しかし、
大阪の銭湯には富士山の絵はほとんどなく、モザイクタイルが多いとのこと。銭湯のペンキ絵
を描く絵師は東京に二人ほどしかいないらしい。（写真・１～２ページめはラッキー植松さん提供。
３～４ページめは申佳弥　文・下野祇園　関連記事47ページに掲載）
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小
川
美み

農の

里り

さ
ん
は
、
小
川
政ま

さ
あ
き亮

さ
ん
の
孫
で
す
。
大
阪
市
西
成
区
の
釜
ヶ
崎
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
を
さ
れ
て
い
る
と
う
か
が
い
、
お
会
い
し
ま
し
た
。

み
の
り
さ
ん
の
父
親
は
、
農
業
研
究
者
で
す
。
専
業
農
家
を
は
じ
め
た
自
然
豊
か
な
福
島
県
喜き

多た

方か
た

市
で
、
み
の
り
さ
ん
は
育
ち
ま
し
た
。

「
テ
レ
ビ
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
Ｂ
Ｓ
し
か
映
ら
ず
、
父
は
自
然
保
護
活
動
な
ど
も
し
て
い
た
の
で
、

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
普
通
は
『
人
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な
い
』
と
親
に
教
え
ら

れ
る
と
思
う
の
で
す
が
、
私
は
父
に
、『
人
に
迷
惑
を
か
け
て
も
い
い
。
そ
れ
以
上
の
こ
と
を
成

し
遂
げ
な
さ
い
』と
教
え
ら
れ
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
変
わ
っ
た
父
な
の
で
、

小
さ
い
頃
は
学
校
に
行
っ
て
友
だ
ち
と
違
う
の
が
す
ご
く
嫌
で
し
た
。
ひ
と
目
を
気
に
し
て
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
を
出
せ
ず
、
と
て
も
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
」
と
み
の
り
さ
ん
。

高
校
生
の
と
き
に
学
校
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
初
め
て
釜
ヶ
崎
を
訪
れ
、
夜
回
り
を
し
ま
し

た
。「
寒
く
な
い
で
す
か
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
毛
布
を
配
っ
て
い
る
と
、
一
人
の
お
っ
ち
ゃ
ん

に
「
寒
く
な
い
わ
け
な
い
や
ろ
！
」
と
い
わ
れ
、
そ
の
こ
と
が
ず
っ
と
心
に
残
っ
て
い
る
、
と
話

し
ま
す
。

そ
り
ゃ
そ
う
だ
、
寒
く
な
い
わ
け
な
い
。
こ
ん
な
現
状
が
日
本
に
あ
る
ん
だ
─
─
。
そ
れ
か
ら

は
、「
自
分
の
原
点
は
釜
ヶ
崎
だ
」
と
、
ひ
ん
ぱ
ん
に
釜
ヶ
崎
を
訪
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て
、
人
の
役
に
立
つ
仕
事
に
つ
き
た
い
と
看
護
学
部
に
進

み
、
貧
困
問
題
や
社
会
問
題
を
学
ん
だ
り
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
座
学
で
は
な
く
自
分
の
目
で
確
か
め
た
い
と
、
一
年
間
休
学
し
て
世
界
を
ま
わ
る
こ
と
を
決

「ありのままの自分で
いいんだよ」と伝えたい

 
看護師　小

おがわ

川　美
み の り

農里さん　
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おがわ　みのり
29歳。看護師。看護学部在籍時に１年間休学し、医療ボラン
ティア等をしながら約10か月かけて一人で世界中を放浪。帰
国後は自身の体験や世界の現状を教育現場やさまざまな講演
会で報告。現在は聖

せいれいみかたはら

隷三方原病院で看護師をしながら、月１
回、大阪市西成区の釜ヶ崎で唯一ある訪問看護ステーション

「ひなた」で健康相談をする。
　座右の銘は、「Be the change」。「Be the change you want 
to see in the world（世界に変化を望むなら、あなた自身が
その変化になりなさい）」というガンジーの言葉から。

意
。「『
世
界
を
変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
』
と
思
っ
て
世
界
一
周
を
は
じ
め
ま
し
た
が
、
ボ
リ
ビ

ア
、
コ
ス
タ
リ
カ
、
社
会
主
義
国
の
キ
ュ
ー
バ
、
エ
チ
オ
ピ
ア
、
ケ
ニ
ア
な
ど
い
ろ
ん
な
国
を
ま

わ
っ
て
現
実
を
見
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
に
ふ
れ
る
な
か
で
、『
ど
う
あ
る
の
が
良
い
の
か
』

が
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
、旅
の
最
後
に
訪
れ
た
イ
ン
ド
で
『
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
』

で
は
な
く
て
、
自
分
自
身
が
行
動
し
、
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
で
自
分
の
周
囲
が
変
わ
っ
て
い
き
、

世
界
が
変
わ
っ
て
い
く
ん
だ
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
肩
の
力
が
抜
け
ま
し
た
」

そ
し
て
、「
多
く
の
人
と
接
し
、
お
た
が
い
の
夢
や
宗
教
、
政
治
に
つ
い
て
語
り
合
う
な
か
で
、

自
分
は
あ
り
の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
が
自
分
で
い
い
と
思
え

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
、
自
分
を
承
認
で
き
る
こ
と
で
他
者
も
承
認
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
気

づ
い
た
ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

学
校
や
講
演
会
で
話
を
す
る
と
き
に
は
、最
後
に
必
ず
「
自
分
の
こ
と
を
好
き
で
い
い
ん
だ
よ
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
自
分
自
身
を
承
認
で
き
る
、
も
っ

と
自
分
の
こ
と
を
好
き
に
な
れ
る
き
っ
か
け
を
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
通
し
て
つ
く
っ
て
い
き
た

い
、
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
出
す
こ
と
は
、
勇
気
が
必
要
で
す
。
否
定
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
、

評
価
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
、
自
分
を
つ
く
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
け
ど
、
他
人
と
違
う
あ
な

た
の
個
性
は
、
と
て
も
美
し
く
輝
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
輝
く
あ
な
た
に
、
私
は
逢
い
た
い
し
、

あ
な
た
自
身
に
、
出
逢
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
生
き
て
い
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
。」

 

（
聞
き
手　

申　

佳
弥
）
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こ
ど
も
が
安
心
し
て
、
そ
し
て
安
全
に
す
ご
せ
る
の
は
、
お
か
あ
さ
ん
が
安
全
で
安
心
し
て
す
ご
し

て
い
る
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
ル
ポ
ラ
イ
タ
ー
の
杉
山
春
さ
ん
は
、「『
私
は
一
人
で
は
子
ど
も
は
育

て
ら
れ
な
い
』
と
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
は
無
惨
に
死
な
ず
に
す
ん
だ
。（
中
略
）

そ
れ
を
語
る
力
が
あ
れ
ば
、
つ
ま
り
彼
女
（
母
親
）
が
信
じ
る
『
母
な
る
も
の
』
か
ら
降
り
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
は
死
な
ず
に
す
ん
だ
の
で
は
な
い
か
。
そ
う
、
問
う
の
は
酷
だ
ろ
う
か
」
と

叫
び
ま
す
（『
ル
ポ
虐
待　

大
阪
二
児
置
き
去
り
死
事
件
』
ち
く
ま
新
書
、
二
〇
一
三
年
九
月
）。

こ
の
事
件
は
、
二
〇
一
〇
年
夏
に
、
三
歳
の
女
児
と
一
歳
九
か
月
の
男
児
の
遺
体
が
大
阪
市
内
の
マ

ン
シ
ョ
ン
で
発
見
さ
れ
、
そ
の
後
、
母
親
は
高
裁
で
三
〇
年
の
判
決
を
受
け
ま
す
。「
少
な
く
と
も
、

母
親
だ
け
が
子
育
て
の
責
任
を
負
わ
な
く
て
い
い
と
い
う
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
れ
ば
、
大
勢
の
子
ど

も
た
ち
が
幸
せ
に
な
る
」
と
杉
山
さ
ん
は
締
め
く
く
っ
て
い
ま
す
。

◇　

本
誌
で
は
毎
年
、「
子
ど
も
の
貧
困
」
を
特
集
の
テ
ー
マ
と
し
て
掲
げ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、

こ
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
、
安
全
に
暮
ら
せ
る
に
は
、
特
に
母
親
が
安
心
し
て
、
安
全
に
暮
ら
せ
て
い

る
こ
と
が
必
要
だ
と
伝
え
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
の
貧
困
は
、
親
の
貧
困
と
直
結
し
て
い
る
の
で
す
。

和
歌
山
県
田
辺
の
助
産
師
、
坂
本
フ
ジ
エ
さ
ん
は
、
い
の
ち
の
不
思
議
と
重
さ
、
初
め
て
出
産
・
子

育
て
に
向
き
合
う
お
か
あ
さ
ん
の
戸
惑
い
や
不
安
に
寄
り
添
う
姿
や
、
お
か
あ
さ
ん
と
し
て
の
か
ら
だ

の
ケ
ア
と
そ
の
時
の
家
庭
の
位
置
な
ど
を
以
前
本
誌
で
話
さ
れ
ま
し
た
（
二
〇
一
一
年
三
月
号
）。
こ
の

日
本
で
、
地
球
で
生
ま
れ
て
き
た
い
の
ち
が
、
宝
と
し
て
育
ま
れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

つたえたい
独
ひと

りで　こどもを育てられない
特集


