
 

大好評につきのこりわずか！ 
  ご注文はおはやめに 

  

 

 

大盛況だった、第24回合宿研究会 in京都 「人

権・権利の再発見～95 年勧告から 25 年 社

会福祉の権利とは～」の内容を、より充実させ、

読みやすいブックレットにしました！ 

職場のなかまと、あらためて人権・権利につ

いて考えてみませんか？ ぜひ学習にご活用く

ださい☆ 
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　毎年、秋には「オールあしや喜楽苑展」という展示会をおこない、デイサービスやショート
ステイの利用者さんにも、出展に向けた作品づくりをしていただいています。
　ちぎった紙を合わせて、大きなちぎり絵を作成したり、折り紙や紙コップ等を用いたさまざ
まな模型も作成されます。筆に自信のある方は書道にとりくまれ、思いの込められた半紙がず
らりと並びます。

福祉は文化
さまざまな文化活動を通じて、ゆたかな生活と地域交流を



　千里フィルハーモニア大阪のみなさまにご協力いただき、おおむね年に一度、クラシックコ
ンサートを開催しています。40名程度の楽団の方々と、入居者さんや利用者さん、ご家族など、
100名以上の参加者が一堂に会し、迫力満点の演奏を特等席で鑑賞させていただきます。往年
の名曲から、なじみ深い唱歌等の演奏も披露いただき、また、終盤には生演奏に合わせた社交
ダンスの時間もあり、優雅で文化的な時間を楽しまれています。



　近隣にある、兵庫県立芦屋高校とも交流をさせていただいています。
　吹奏楽部のみなさんには、最近の話題曲から童謡・唱歌など、さまざまなレパートリーから
演奏していただきます。書道部のみなさんは、大きな筆と用紙を使って、迫力のある書道を披
露してくれます。茶道部のみなさんには、目の前でお茶をたてていただき、和菓子と一緒にお
いしくいただきます。利用者のみなさんも、高校生の元気な姿を見て、たくさんのエネルギー
をいただけたようすでした。



　ケアハウスにお住いの林三
み め こ

女子さんが日々作成されている作品を集め、館内のギャラリーで
個展を開かれました。水彩画色鉛筆という、少し特殊な画材を用いられ、季節ごとに描きあげ
られた作品の数々です。絵葉書サイズのものからＢ４サイズのものまで、さまざまな作品がな
らべられ、色とりどりの空間に和みと癒しをいただきました。　
　今年は、利用者さんや内部関係者に向けたイベントや展示会となりましたが、以前のように、
地域の方や外部の方とも交流いただける場が再開できる日を心待ちにしています。
� （写真・高齢者総合福祉施設あしや喜楽苑、文・田中清史）
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自己犠牲の育児をなくしたい！
もう十分がんばっている
ママたちに伝えたいこと

ママ界のエンターテイナー　バブリーたまみ

バ
ブ
リ
ー
た
ま
み
誕
生
の
き
っ
か
け
は
、
親
友
の
結
婚
式
で
し
た
。「
お
も
し
ろ
く
友
人
ス
ピ
ー
チ

し
て
」
と
依
頼
さ
れ
、
そ
の
と
き
流
行
っ
て
い
た
バ
ブ
ル
ネ
タ
を
と
り
い
れ
て
ス
ピ
ー
チ
を
し
て
み
ま

し
た
。
後
日
、
か
る
は
ず
み
で
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
ア
ッ
プ
し
た
ら
、
バ
ズ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）。

そ
の
動
画
を
見
て
い
た
地
元
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
こ
の
格
好
で
遊
び
に
き
て
〜
！
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
マ
マ
た
ち
が
笑
え
る
ダ
ン
ス
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
た
ら
、
マ

マ
た
ち
が
す
ご
く
笑
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
「
も
し
か
し
た
ら
私
ら
し
い
か
た
ち
で
マ
マ
た
ち

に
笑
顔
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
」
と
ふ
と
思
い
浮
か
び
、思
い
切
っ
て
“
脱
サ
ラ
”
を
し
て
、

マ
マ
界
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。

活
動
は
お
も
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
と
お
し
て
、「
マ
マ
の
笑
顔
が
い
ち
ば
ん
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
マ
マ
た
ち

の
心
の
代
弁
者
と
し
て
配
信
し
つ
づ
け
て
い
ま
す
。
ブ
ロ
グ
は
一
日
十
万
ア
ク
セ
ス
以
上
、
イ
ン
ス
タ

は
現
在
三
万
人
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
い
ま
す
。
ま
た
、
作
詞
活
動
を
し
、
二
〇
一
九
年
と
二
〇
二
〇
年
に

キ
ン
グ
レ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ル
バ
ム
を
リ
リ
ー
ス
し
ま
し
た
。
音
楽
の
力
を
か
り
て
マ
マ
た
ち
に
歌
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
る
た
め
、
全
国
ツ
ア
ー
や
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
、
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
に
も
出
演

し
て
い
ま
す
。
も
う
十
分
が
ん
ば
っ
て
い
る
マ
マ
た
ち
へ
の
想
い
を
書
い
た
私
の
曲
を
通
じ
て
、
自
分

を
責
め
て
孤
独
と
た
た
か
っ
て
い
る
マ
マ
を
、
一
人
で
も
多
く
救
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
一
人
目
を
妊
娠
し
た
と
き
に
、「
お
母
さ
ん
に
な
る
ん
だ
か
ら
が
ん
ば
ら
な
い
と
！
」
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
い
ざ
出
産
し
た
ら
子
育
て
の
た
い
へ
ん
さ
は
想
像
を
は
る
か
に
超
え
て
い

ま
し
た
。
生
ま
れ
て
き
た
息
子
を
み
な
が
ら
、
心
配
と
不
安
で
吐
き
気
や
冷
や
汗
が
止
ま
ら
な
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
泣
い
て
い
る
我
が
子
を
抱
っ
こ
し
な
が
ら
、「
泣
き
た
い
の
は
こ
っ
ち
だ
よ

…
…
」
と
言
っ
て
一
緒
に
泣
き
ま
し
た
。
そ
の
手
を
離
し
た
く
も
な
り
ま
し
た
。
ほ
か
の
マ
マ
と
比
べ
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て
う
ま
く
い
か
な
い
自
分
を
責
め
、
夫
に
八
つ
当
た
り
し
て
、
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
ボ
ロ
ボ
ロ
で
、

本
当
に
孤
独
で
し
た
。
い
わ
ゆ
る
、
産
後
う
つ
で
し
た
。

必
死
に
育
児
を
し
て
い
る
と
き
に
、
友
人
の
結
婚
式
で
声
が
か
か
り
、
自
分
が
母
親
で
あ
る
こ
と
を

忘
れ
て
「
バ
ブ
リ
ー
た
ま
み
」
に
な
り
き
り
ま
し
た
。
む
か
し
か
ら
踊
っ
た
り
歌
っ
た
り
、
人
を
笑
わ

せ
る
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
う
し
た
子
育
て
で
忘
れ
か
け
て
い
た
“
自
分
ら
し
さ
”
を

取
り
も
ど
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
バ
ブ
リ
ー
た
ま
み
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
の
す
べ
て
を

犠
牲
に
す
る
育
児
を
や
め
ま
し
た
。「
お
母
さ
ん
は
こ
う
じ
ゃ
な
い
と
い
け
な
い
」
を
や
め
て
み
た
ん

で
す
。
自
分
が
好
き
な
こ
と
を
し
て
心
が
満
た
さ
れ
る
と
、
は
じ
め
て
家
族
に
感
謝
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
家
族
に
も
笑
顔
が
も
ど
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
の
経
験
か
ら
、「
お
母
さ
ん
は
立
派
で
な
い
と
い
け
な
い
」「
お
母
さ
ん
は
が
ん
ば
っ
て
あ

た
り
ま
え
」
で
は
な
い
、
社
会
の
マ
マ
た
ち
に
対
す
る
き
び
し
い
文
化
を
変
え
た
い
、
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
評
価
も
さ
れ
な
い
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
な
い
育
児
は
、
正
直
言
う
と
楽
し
い
こ
と
ば
か
り

で
は
な
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
い
ち
ば
ん
好
き
な
の
は
“
マ
マ
の
笑
顔
”
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
マ

マ
で
あ
る
自
分
自
身
を
な
い
が
し
ろ
に
せ
ず
、
犠
牲
に
せ
ず
、
自
分
自
身
を
大
事
に
す
る
こ
と
が
、
子

育
て
で
は
本
当
に
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
も
、
犠
牲
に
し
す
ぎ
る
育
児
を
や
め
て
、
は

じ
め
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
孤
独
に
感
じ
る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
マ
マ
だ
け
で

は
な
く
、
パ
パ
に
も
私
の
考
え
や
想
い
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

二
〇
二
一
年
か
ら
は
全
国
ツ
ア
ー
も
再
始
動
し
て
い
き
ま
す
！　

信
念
を
曲
げ
ず
に
マ
マ
た
ち
の
気

持
ち
を
す
こ
し
で
も
楽
に
で
き
る
よ
う
に
、
代
弁
者
と
し
て
、
歌
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
つ
づ
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
め
ざ
せ
ア
リ
ー
ナ
‼

バブリーたまみ

福岡県出身。東京在住。４歳とゼロ歳の男の子、二児のママ。
YouTubeやSNSで独自の世界を配信。インスタグラムではフォロ
ワーが3.5万人、アメーバオフィシャルブロガーとしても活躍（2020
年９月現在）。2019年キングレコードからCDデビューを果たし、
2020年９月に２枚目となるアルバム『ママ、いっしょに幸せにな
ろうね』をリリース。

「ママの笑顔がいちばん」というメッセージを日本中のママたちに
届ける活動をしている。
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今
号
の
特
集
は
、“
文
化
”に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
や
劇
場
な
ど
の
公
演
が
中
止
・

休
館
と
な
り
、
文
化
・
芸
能
を
仕
事
に
す
る
人
た
ち
が
経
済
的
保
障
を
求
め
ま
し
た
。
し
か
し
、「
好
き
な
こ
と
を
し

て
い
る
の
だ
か
ら
自
業
自
得
だ
ろ
う
」
と
い
う
批
判
も
多
く
、
文
化
事
業
に
対
す
る
政
府
の
保
障
も
、
諸
外
国
に
く
ら

べ
て
き
わ
め
て
遅
く
、
弱
い
も
の
で
し
た
。
ド
イ
ツ
の
文
化
大
臣
は
同
じ
コ
ロ
ナ
禍
、「
芸
術
は
必
要
不
可
欠
で
あ
る

だ
け
で
な
く
、
生
命
維
持
装
置
だ
」
と
し
、
大
規
模
な
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

同
じ
時
期
、
本
誌
九
月
号
の
ト
ー
ク
で
、
隆
祥
館
書
店
の
二
村
知
子
さ
ん
に
ご
登
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
二
村
さ
ん

は
、「
本
は
文
化
」
だ
と
話
さ
れ
、「
経
済
を
回
し
て
い
る
の
は
人
で
す
が
、
人
を
ゆ
た
か
に
す
る
の
は
文
化
。
経
済
と

文
化
は
お
な
じ
く
ら
い
大
事
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ど
う
し
て
日
本
で
は
、
文
化
に
対
す
る
意
識
が
こ
れ
ほ
ど
低
い
の
か
、
そ
れ
は
社
会
の
あ
り
方
に
ど
う
影
響
す
る
の

だ
ろ
う
か
、
と
疑
問
に
思
っ
た
こ
と
が
、
今
回
の
特
集
を
組
む
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

本
誌
の
連
載
者
で
も
あ
る
水
野
阿
修
羅
さ
ん
や
あ
り
む
ら
潜
さ
ん
は
、
長
く
釜
ヶ
崎
で
文
化
活
動
に
か
か
わ
り
、
文

特集

文
化
が
人
を
ゆ
た
か
に
し
、

　
　
　
　
　
　
人
が
文
化
を
ゆ
た
か
に
す
る
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化
を
大
事
に
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
毎
年
夏
に
は
「
釜
ヶ
崎
夏
祭
り
」
や
淀
川
工
科
高
校
の
「
た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
開
催
さ
れ
、「
紙
芝
居
劇
む
す
び
」
や
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
コ
ル
ー
ム
」
の
活
動
な
ど
、
釜
ヶ
崎
で
の
文
化
活
動
は
と

て
も
ゆ
た
か
で
、
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

文
化
活
動
が
釜
ヶ
崎
の
人
々
や
釜
ヶ
崎
と
い
う
地
域
に
、
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

は
、
日
雇
い
労
働
者
、
生
活
保
護
利
用
者
、
野
宿
者
が
多
い
貧
困
地
域
に
お
い
て
、「
文
化
」
が
ど
の
よ
う
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
憲
法
二
五
条
で
う
た
わ
れ
て
い
る
「
健
康
で
“
文
化
的
”
な
最
低
限
度
の

生
活
」
の
“
文
化
的
な
”
の
意
味
を
考
え
て
い
く
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

“
文
化
的
な
生
活
”
と
言
わ
れ
る
と
、
ギ
リ
ギ
リ
の
衣
食
住
だ
け
で
な
く
、
ス
マ
ホ
を
も
つ
こ
と
が
で
き
た
り
、
年

に
一
度
く
ら
い
は
旅
行
に
行
け
た
り
、
趣
味
の
も
の
を
買
え
た
り
、
さ
ら
に
言
う
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
鑑
賞
し
た
り
、

美
術
館
に
足
を
は
こ
ん
だ
り
…
…「
ち
ょ
っ
と
し
た
贅
沢
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？（
私
は
あ
り
ま
し
た
。

笑
）釜

ヶ
崎
で
の
“
文
化
”
の
あ
り
よ
う
は
、
人
に
生
き
る
力
を
与
え
る
も
の
で
あ
り
、
同
時
に
、
文
化
の
種
は
一
人
ひ

と
り
の
な
か
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
文
化
が
人
を
ゆ
た
か
に
し
、
人
が
文
化
を
ゆ
た
か
に
す
る
。
社
会
福
祉

施
設
に
お
い
て
、
季
節
の
行
事
や
文
化
活
動
を
守
り
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
く
意
義
を
、

あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。�

（
編
集
主
任
）


