


20数年来の夢が実現！

城東老人ホーム引っ越しで全室個室に

　約50年間、特別養護および養護老人ホームとして、たくさんの入居者さんが過ごされてき
た城東老人ホーム。2018年10月からはじまった建て替え工事がようやくおわり、３月末にみ
んなで引っ越しました。
　新施設は鉄筋５階建てで、１階にデイサービスセンター、地域交流スペース、事務所、厨房
があり、２階から上は特養と養護、短期入所の居住スペースです。階によって柱や欄

らんま

間、テー
ブルの色が異なり、各階でそれぞれちがった印象になっています。職員や関係各所の方々と知
恵をあつめて、すてきなホームができました。



　旧施設は多床室でしたが、新施設では念願の全室個室が実現！　「お部屋が広すぎて慣れな
いわ〜！　でも、一人部屋だと気を使わないのはいい」と入居者さんもうれしそうです。
　みなさんのお気に入りは、プランターの菜園がある屋上と、中庭が見える窓際にある一人が
けソファのようです。



　新型コロナウイルスの影響で、城東老人ホームでも４月以降、面会禁止やお散歩などの外出
ができない日がつづいています。入居者さんもストレスがたまる日々ですが、屋上のプラン
ターには野菜を植え、先日はみんなでラディッシュを収穫しました。



　旧施設では、食事は職員が全介助をおこない、居室のベッドの上でとっていただいていたＨ
さんです。床走行リフトを使って離床し、おなじユニットの入居者さんといっしょに食事をと
れるようになりました。自分で食べるのは、Ｈさんもうれしそうです。
　いまは新施設をみなさんに見学していただくことも叶いませんが、あたらしい施設で気持ち
もあらたに、入居者さんの笑顔あふれる、質の高い支援をおこなっていきたいと思います。
� （写真・文　城東特別養護老人ホーム施設長　中島素美）
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小さな行動が、
いつか大きな運動の
潮流になると信じて

 　　赤松千代さんブックレット『じんけん・権利の再はっけん！』の
発刊に尽力いただいた

「
こ
の
政
治
、
お
か
し
い
」
と
感
じ
た
と
き
、
そ
の
思
い
を
発
信
す
る
こ
と
に
は
か
な
り
の
勇
気
が

必
要
で
す
。
家
族
や
友
人
、
同
僚
な
ど
身
近
な
人
と
話
す
と
き
、
ま
た
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

発
信
す
る
と
き
、「
政
治
的
な
発
言
」
は
嫌
わ
れ
が
ち
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
疎
遠
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
政
治
や
社
会
に
対
す
る
不
信
感
や
危
機
感
が
つ
の
る
い
っ
ぽ
う
で
、
自
分
ひ
と
り
が
声
を

あ
げ
て
も
な
に
も
変
わ
ら
な
い
と
い
う
あ
き
ら
め
が
、
い
ま
だ
多
く
の
人
に
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、「
お
か
し
い
と
思
っ
た
こ
と
を
発
信
す
る
こ
と
は
当
然
の
権
利
だ
」
と
考
え
、
発
信
・
行

動
す
る
人
が
増
え
た
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。
五
月
八
日
、
内
閣
の
一
存
で
特
定
の
検
察
幹
部
の
定
年
を

延
長
で
き
る
よ
う
に
な
る
「
検
察
庁
法
改
定
案
」
に
危
機
感
を
も
っ
た
人
が
は
じ
め
た
「
♯
検
察
庁
法

改
正
案
に
抗
議
し
ま
す
」
ツ
イ
ッ
タ
ー
デ
モ
は
、
多
く
の
市
民
に
広
が
り
、
投
稿
数
は
一
〇
〇
〇
万
を

超
え
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
医
療
や
生
活
に
大
き
な
不
安
が
生
じ
て
い
る
な
か
、
そ
こ
へ

の
対
応
よ
り
も
私
利
私
欲
に
ま
み
れ
た
同
法
案
を
優
先
す
る
政
府
に
、
疑
問
と
怒
り
が
噴
出
し
た
結
果

だ
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
た
動
き
や
考
え
方
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
生
ま
れ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
お
か
し

い
と
思
っ
た
ら
声
を
あ
げ
て
い
い
」
と
い
う
考
え
が
市
民
の
中
に
浸
透
し
て
き
た
の
は
、
二
〇
一
一
年

三
月
一
一
日
以
降
、「
反
原
発
運
動
」
か
ら
は
じ
ま
っ
た
社
会
運
動
が
、
地
道
に
つ
く
り
上
げ
て
き
た

功
績
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
と
福
島
第
一
・
第
二
原
発
事
故
に
よ
っ
て
、
各
地
で
「
反
原
発
運
動
」
が
さ
か
ん
に

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
震
災
が
発
生
し
た
の
は
、
私
が
大
学
四
回
生
に
な
る
直
前
で
、
友
人
と
反
原
発

運
動
に
参
加
し
た
こ
と
が
、
そ
の
後
大
学
院
に
進
学
し
、
社
会
運
動
を
研
究
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。
二
〇
一
一
年
一
月
か
ら
三
月
一
一
日
ま
で
に
開
催
さ
れ
た
反
原
発
集
会
・
デ
モ
は
、
全
国
で
五
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つ
で
し
た
が
、
事
故
後
開
か
れ
た
集
会
・
デ
モ
は
同
年
四
月
だ
け
で
も
三
四
に
上
り
ま
す
。
参
加
人
数

も
多
く
て
三
〇
〇
人
だ
っ
た
の
に
対
し
、
野
田
佳
彦
首
相
が
大
飯
原
発
三
、
四
号
機
の
再
稼
働
を
宣
言

し
た
二
〇
一
二
年
六
月
に
は
、
国
会
前
に
約
二
〇
万
人
が
集
結
し
ま
し
た
。

運
動
の
主
催
者
・
参
加
者
は
、
こ
れ
ま
で
も
反
原
発
運
動
を
お
こ
な
っ
て
き
た
人
々
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
の
よ
う
に
、
は
じ
め
て
デ
モ
に
参
加
し
た
と
い
う
大
学
生
、
子
連
れ
の
父
母
、
会
社
帰
り

の
サ
ラ
リ
ー
パ
ー
ソ
ン
、
参
政
権
を
も
た
な
い
在
日
外
国
人
な
ど
、
多
種
多
様
で
し
た
。
考
え
方
も
そ

れ
ぞ
れ
で
、「
稼
働
す
る
な
ん
て
お
か
し
い
」
と
明
確
に
怒
り
の
感
情
を
も
つ
人
か
ら
、「
原
発
の
こ
と

は
よ
く
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
今
の
状
況
は
な
ん
だ
か
変
だ
と
思
う
」
と
漠
然
と
し
た
思
い
で
参
加
す
る

人
も
い
ま
し
た
。

考
え
方
も
所
属
も
ぜ
ん
ぜ
ん
違
う
人
々
が
、
抗
議
行
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
出
会
い
、
意
見
交
流
を

し
て
き
ま
し
た
。
政
権
や
情
勢
が
変
化
し
、
集
団
的
自
衛
権
の
閣
議
決
定
や
安
保
法
制
の
強
行
採
決
、

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
、
性
差
別
、
沖
縄
米
軍
基
地
、
保
育
所
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
表
面
化
す

る
た
び
に
、「
お
か
し
い
」
と
声
を
あ
げ
る
人
々
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
運
動
の
な
か
で
生
ま
れ
た

交
流
は
、
最
初
は
ひ
と
つ
の
問
題
だ
と
考
え
て
い
て
も
、「
根
幹
で
は
つ
な
が
っ
て
い
る
」
複
合
的
な

構
造
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
場
所
に
も
な
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら

一
緒
に
考
え
る
。
三
・
一
一
以
降
の
脈
々
と
し
た
流
れ
が
、
市
民
と
野
党
の
共
闘
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

街
頭
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
可
視
化
さ
れ
た
抗
議
行
動
は
、
一
部
の
人
に
は
嫌
悪
感
を
も
た
れ
つ
つ
も
、
同
時

に
「
お
か
し
い
と
言
っ
て
い
い
ん
だ
」
と
い
う
安
心
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
行
動

が
、
い
つ
か
は
だ
れ
か
の
勇
気
に
結
び
つ
き
、
ま
た
大
き
な
運
動
の
潮
流
に
な
る
こ
と
に
確
信
を
も
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

あかまつ　ちよ

2015年に立命館大学社会学研究科修了
2015年〜 19年京都民報社
2019年〜（株式会社）関西共同印刷所
趣味：散歩、麻雀、漫画を読むこと
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厚
生
労
働
省
の
「『
外
国
人
雇
用
状
況
』
の
届
出
状
況
ま
と
め
」
に
よ
る
と
、
昨
年
一
〇
月
末
時
点
で
、
日
本
で
は
た
ら
く

外
国
人
労
働
者
数
は
一
六
五
万
八
八
〇
四
人
と
、
二
〇
〇
七
年
に
届
出
が
義
務
化
さ
れ
て
以
降
、
過
去
最
高
を
更
新
し
ま
し
た
。

国
籍
で
は
、
中
国
が
二
五
・
二
％
、
ベ
ト
ナ
ム
が
二
四
・
二
％
と
両
国
で
約
半
数
を
占
め
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
ネ
パ
ー

ル
と
つ
づ
き
ま
す
。
産
業
別
に
み
る
と
、「
製
造
業
」
が
二
〇
・
四
％
、「
卸
売
業
、
小
売
業
」
が
一
七
・
四
％
、「
宿
泊
業
、

飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
」
が
一
四
・
二
％
、「
建
設
業
」
が
一
〇
・
七
％
、「
サ
ー
ビ
ス
業
（
他
に
分
類
さ
れ
な
い
も
の
）」
が
八
・
〇
％
、

「
医
療
・
福
祉
」
が
四
・
八
％
で
す
。

全
体
か
ら
み
る
と
、
福
祉
現
場
、
お
も
に
介
護
現
場
で
は
た
ら
く
外
国
人
労
働
者
の
割
合
は
ま
だ
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
二
〇
〇
八
年
に
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
も
と
づ
く
介
護
福
祉
士
候
補
者
の
受
け
入
れ
が
は
じ
ま
っ
て
以
降
、
現
在
で
は
介
護
の
仕
事

を
す
る
こ
と
で
日
本
に
滞
在
で
き
る
在
留
資
格
も
増
え
、
介
護
現
場
で
は
た
ら
く
外
国
人
労
働
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

国
が
介
護
現
場
で
の
外
国
人
労
働
者
受
け
入
れ
の
門
戸
を
広
げ
る
背
景
に
は
、
深
刻
な
人
材
不
足
が
あ
り
ま
す
。
介
護
に
限

ら
ず
、
農
業
や
漁
業
、
製
造
業
な
ど
、
た
い
へ
ん
な
割
に
低
賃
金
で
日
本
人
が
敬
遠
し
、
人
材
不
足
が
慢
性
化
し
て
い
る
業
種

に
お
い
て
、
外
国
人
労
働
者
の
需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
日
本
人
が
嫌
が
る
仕
事
で
も
外
国
人
な
ら
す
る
だ
ろ

う
、
日
本
人
よ
り
低
賃
金
で
も
満
足
す
る
だ
ろ
う
と
い
う
、
外
国
人
、
と
く
に
ア
ジ
ア
人
へ
の
差
別
意
識
が
根
強
く
あ
る
と
思

い
ま
す
。

特集

日
本
で
介
護
を
ま
な
ぶ
ベ
ト
ナ
ム
の
若
者
た
ち



福祉のひろば　2020－079

昨
年
七
月
、
イ
ギ
リ
ス
の
Ｈ
Ｓ
Ｂ
Ｃ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
が
、「
各
国
の
駐
在
員
が
働
き
た
い
国
ラ
ン
キ
ン
グ
」
を
発
表
し

ま
し
た
。
日
本
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
、
な
ん
と
三
三
か
国
中
三
二
位
で
す
。
日
本
よ
り
評
価
が
低
か
っ
た
の
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
だ
け

で
す
。
人
気
が
な
い
お
も
な
理
由
は
、
収
入
が
低
い
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
、
子
ど
も
の
教
育
環
境
が
悪
い
、
な

ど
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
は
基
本
的
に
高
収
入
と
考
え
ら
れ
る
海
外
駐
在
員
を
対
象
に
し
た
調
査
な
の
で
、
外
国
人
労
働
者
全
体
を

反
映
し
て
い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
世
界
各
国
の
よ
う
す
を
知
っ
て
い
る
人
た
ち
の
、
日
本
の
評
価
だ
と
思
い

ま
す
。
国
を
超
え
た
人
材
獲
得
競
争
が
す
す
む
な
か
で
、
外
国
人
労
働
者
を
「
低
賃
金
で
働
い
て
く
れ
る
雇
用
の
調
整
弁
」
と

考
え
る
の
は
、
時
代
錯
誤
で
す
。

今
号
の
特
集
で
は
、
日
本
の
介
護
現
場
で
働
く
ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
若
者
た
ち
に
話
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
彼

ら
・
彼
女
ら
は
み
ん
な
、
日
本
の
介
護
の
専
門
性
を
ま
な
び
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
裏
を
返
せ
ば
、
日
本
の
介

護
の
専
門
性
は
高
い
と
評
価
さ
れ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
を
見
落
と
し
、
そ
も
そ
も
の
人
材
不
足
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
労
働
環
境
の
改
善
や
、
よ
り
い
っ
そ
う
の
専
門
性
の
向
上
に
つ
と
め
て
い
か
な
け
れ
ば
、
将
来
的
に
は
「
日
本
で
介
護

を
ま
な
び
た
い
」
と
い
う
外
国
人
労
働
者
も
い
な
く
な
り
、
そ
れ
は
日
本
の
介
護
の
専
門
性
の
低
下
を
意
味
し
ま
す
。

日
々
の
実
践
や
チ
ー
ム
と
し
て
の
仕
事
を
と
お
し
、
自
分
自
身
も
人
間
的
な
成
長
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
、
介
護
を
は
じ
め
福

祉
の
仕
事
の
大
き
な
魅
力
で
す
。
外
国
人
労
働
者
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
よ
り
多
様
性
が
ゆ
た
か
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
の
“
あ

た
り
ま
え
”
を
問
い
直
し
た
り
、
実
践
や
思
い
を
言
語
化
し
伝
え
合
う
機
会
が
増
え
れ
ば
、
現
場
に
と
っ
て
も
あ
ら
た
な
可
能

性
が
広
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
現
実
に
は
き
び
し
い
課
題
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、「
世
界
に
誇
れ
る
日
本
の
介
護
を

め
ざ
す
」
と
い
う
視
点
で
、
外
国
人
労
働
者
問
題
を
考
え
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

�
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集
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任
）


