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     『されど相澤與一』 

 ――庶民派ですので、 

少々ラディカルと見られることもあるようです 

     相澤與一著 
        

はじめに（無名の庶民として、幼少期のころの話、戦前の農村貧窮とファシ 
ズムの台頭、農家窮乏の歴史的意味、貧しくも懐かしい我が家） 

いわきへの移住／夜間定時制高校／東北大学学生生活／福島大学／訪
英海外研修と震災／息子の病 
むすびにかえて（こころざしと援助、福島に生きて、妻･幸子への感謝） 
･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

        【申込み・問い合わせ】 福祉のひろば E-mail : mail@sosyaken.jp 

                          TEL : 06-6779-4894  FAX : 06-6779-4895 

★ホームページ（http://www.sosyaken.jp/hiroba/）からも購入可。 
 
 
 
 
 
 

 

定価２,０００円＋税（送料サービス） 

好評発売中！ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

その時、保育士はどのよう 

にして子どもを守ったか…。 

③ 

５/２９日(金)～３１(日) ３日間 
石巻市･女川町･東松島市･松島海岸  

●概算35,000-38,000円 
●仙台駅集合PM13時頃 

 
 

 第５回北欧保育研修 

 

２０２０年 

 

元名古屋短期大学･教授 

野津 牧先生ご同行 
共に学ぶ旅シリーズ①～④ 
 

企画・実施 お問合せ、資料のご請求は下記まで     
Kirameki★tour ㈱富士ツーリスト 
 

 

 

④

ヘルシンキ 
オスロ ＆ 
フィヨルド観光  

  

生きるとは、家族とは、学ぶとは… 
ベトナム戦争を通じて平和を学ぶ旅 
②         

３/２５(水)～３０(月) 
ツーズ―病院平和村や孤児院訪問、 
メコンデルタ、激戦地跡クチトンネル 
戦争証跡博物館、市場など見学  
●ベトナム航空直行便利用  
●163,000円 ●人数８-10名 限定 
「戦争を知らない世代」大歓迎！ 

２/１０（月）～１６（日）７日間 
💛💛 旅行費用   
  ２９８,０００円 １５～２０名 

      ３１５,０００円 １０～１４名

💛💛 定員 ２０名/最少催行１０名 

💛💛 申込締切 １２月２７日（金） 

💛💛 利用航空 中部空港発 
                     フィンエアー 

 
フリーダイヤル 0120-898928 
〒460-0011名古屋市中区大須4-1-9菱水ビル 
ｆａｘ ０５２-２５１-６９１３ 観光庁長官登録第１３２９号 

①

豪華客船シリヤラインでバルト海を渡る・・・ 
 

 

フィンランドとスウェーデンの保育所を訪問

し、ドキュメンテーションの実際を学ぶ旅。 

ドキュメンテーションは、イタリアのレッジ

ョ・エミリアの実践を取り入れた保育の活動記録

のことです。日々の保育実践を写真、動画、絵な

どで保護者に見てもらい、子どもの成長する姿を

伝えるだけでなく、保育の質を上げるために 

保育者のふり返りに活用もされています。 

子どもたちも参加して、自分たちの成長 

の記録、振り返りにも活用されています。 

豪華客船の船旅や観光もお楽しみに。 

 

 



回復者の声を社会に伝える
回復の祭典──第４回リカバリーパレード in 横浜

　今、さまざまな依存症や心の病からの回復をつづける当事者や家族・支援者が、自らの体験
や声を社会に向けて発信している。９月21日、横浜で第４回リカバリーパレードがおこなわ
れた。リカバリーパレードは、アメリカの回復擁護運動の影響を受け、2009年に日本でもは
じまり、今年で10年という節目を迎えた。パレードの目的は、当事者が中心となり自らの声
と姿を示すことで、依存症からの回復が可能であることを社会に訴え、偏見や無理解・差別を
なくしていこうというものである。



　2007年、依存症支援をおこなっているジャパンマックが、アメリカの回復擁護運動のメン
バーで、アディクション分野の第一人者であるウィリアム・ホワイト氏を招

しょうへい

聘。彼は講演の最
後にリカバリーパレードに触れ、次のように述べた。「依存症からの回復者・家族・支援者が
東京のストリートで行進したら、日本の状況は大幅に好転するのではないか。みなさん、想像
してほしい」。



　この講演に参加していたアルコール依存からの回復者であり、現在、回復施設を運営する城
しろ

間
まいさむ

勇氏（１枚目写真中央）は「この言葉が心に残った」と言い、仲間に呼びかけた。2009年の
夏に計画を立て、12月に準備会や実行委員会を立ち上げ、アメリカの回復月間である９月に
合わせて、2010年９月23日に日本ではじめてのリカバリーパレードをおこなった。このとき
は300人以上が東京の新宿中央公園に集まり、どしゃ降りの中を行進した。これ以降、東京に
つづき、広島や大阪でもリカバリーパレードがおこなわれるようになった。



　当日は、横浜・みなとみらいでダルクメンバーによるパフォーマンスなどがおこなわれ、当
事者や家族・支援者が自らの経験や思いを自分の言葉で語った。参加者のみならず、通りが
かった観光客も足を止めて聞き入るすがたが見られた。パレードでは、約200名が「ハッピー・
リカバリー！」を合言葉に行進。中島らもの「いいんだぜ」の替え歌をギターやアコーディオ
ンを奏でながら披露する参加者もいた。城間勇氏は、「自分自身、依存症という病が災難だと
思った時期もあるが、回復という体験をすることで、回復のよろこびや人々とのつながり、社
会とのつながりの重要性を知った。仲間や家族・職場だけでなく、社会とつながっていくこと
が重要だ」と語る。� （写真・文　藤原望）
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踏まれても踏まれても、
跳ね返す力を
　

　　森　茂輝さん

私
は
、
一
九
七
〇
年
四
月
に
大
阪
府
社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）
に
就
職
し
ま
し
た
。
こ
の
時
代
は
薄
給
で
、

社
会
福
祉
の
仕
事
を
え
ら
ぶ
同
級
の
士
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
民
間
施
設
の
職
員
は
全
国
各
地
の
ツ

テ
を
探
し
て
集
め
、
結
婚
後
は
共
働
き
で
も
生
活
が
苦
し
い
方
も
多
く
い
ま
し
た
。

当
時
、
大
阪
の
ま
ち
は
公
害
で
汚
染
さ
れ
、
空
気
が
と
て
も
臭
か
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。
一
九
七

〇
年
は
大
阪
万
博
が
開
催
さ
れ
た
年
で
、
み
な
が
浮
か
れ
て
い
た
よ
う
に
今
で
は
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
大

阪
府
民
は
決
し
て
浮
か
れ
て
お
ら
ず
、「
公
害
知
事
さ
ん
さ
よ
う
な
ら
、
憲
法
知
事
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
」
を
合

言
葉
に
、
一
九
七
一
年
、
黒
田
革
新
府
政
が
誕
生
し
た
の
で
す
。

東
京
・
大
阪
で
民
間
の
社
会
福
祉
法
人
経
営
者
と
労
働
者
が
大
同
団
結
し
、「
民
間
の
社
会
福
祉
に
働
く
労

働
者
に
も
公
務
員
と
同
じ
給
料
を
」
と
公
私
間
格
差
是
正
の
制
度
が
実
現
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
終
的
に
は

そ
の
制
度
は
全
国
的
な
運
動
に
つ
な
が
ら
ず
、
残
念
な
が
ら
廃
止
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

社
協
で
は
障
害
者
の
団
体
、
母
子
家
庭
の
団
体
な
ど
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
そ
の
後
の
生
き
方
を
学
び
ま
し

た
。
阪
神
淡
路
大
震
災
の
と
き
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
再
認
識
さ
れ
ま
し
た
が
、
も
っ
と
む
か
し
、
一
九
五

九
年
の
伊
勢
湾
台
風
で
お
お
き
な
被
害
を
受
け
た
と
き
に
は
、
福
祉
関
係
者
は
も
っ
と
が
ん
ば
っ
た
の
だ
と
記

録
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
台
風
災
害
は
他
人
事
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

最
近
は
、
社
会
福
祉
の
世
界
で
も
資
本
主
義
経
済
の
論
理
が
ど
ん
ど
ん
幅
を
利
か
せ
、
い
っ
た
ん
勝
ち
取
っ

て
き
た
も
の
が
少
し
ず
つ
剥
ぎ
取
ら
れ
、
後
退
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
錯
覚
と
挫
折
感
を
、
愚
か
に
も
感
じ
て
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し
ま
い
ま
す
。
消
費
税
も
三
％
か
ら
は
じ
ま
り
、
い
ま
で
は
一
〇
％
に
ま
で
な
り
、
選
挙
は
中
選
挙
区
制
か
ら

小
選
挙
区
制
に
な
り
、
民
意
が
政
治
に
反
映
さ
れ
な
く
な
っ
た
の
が
口
惜
し
い
。

「
こ
う
あ
っ
て
ほ
し
い
」
と
ね
が
う
気
持
ち
と
は
真
逆
の
方
向
に
、
日
本
の
政
治
が
動
い
て
い
る
の
が
残
念

で
す
。
し
か
し
一
方
で
、
世
界
的
に
は
若
者
の
貧
困
が
深
刻
さ
を
増
し
、
貧
富
の
格
差
が
目
に
見
え
る
ほ
ど
に

広
が
り
、
マ
ル
ク
ス
や
社
会
主
義
の
思
想
が
世
界
の
若
者
に
共
感
を
呼
ん
で
い
る
と
聞
き
ま
す
。

社
協
を
退
職
し
た
あ
と
、
福
祉
作
業
所
の
仕
事
に
関
わ
っ
た
の
で
す
が
、
障
が
い
児
者
を
も
つ
親
の
願
い
に

応
え
よ
う
と
し
た
自
分
が
い
た
と
思
い
ま
す
。
重
い
障
が
い
を
も
つ
子
の
父
母
が
、
自
ら
の
資
金
を
集
め
借
金

を
し
、
学
卒
後
の
通
所
の
受
け
皿
と
な
る
生
活
介
護
の
通
所
施
設
を
立
ち
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
思
い
が
け
ず
触

れ
、
社
会
福
祉
事
業
の
原
点
の
世
界
を
見
た
思
い
が
し
ま
す
。
二
〇
〇
五
年
の
障
害
者
自
立
支
援
法
で
、
原
則

障
が
い
者
の
自
己
負
担
を
一
割
と
す
る
応
益
負
担
が
ス
タ
ー
ト
し
た
と
き
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
重
い
障

が
い
を
抱
え
た
者
は
そ
の
負
担
一
割
を
一
生
涯
負
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
と
涙
し
た
の
で
す
が
、
関
係
者

の
が
ん
ば
り
で
跳
ね
の
け
る
こ
と
が
で
き
た
経
験
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

人
の
心
を
も
た
な
い
よ
う
に
思
え
る
政
府
に
抗
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。
社
会
福

祉
を
進
め
て
き
た
先
人
の
歴
史
は
苦
難
の
連
続
だ
っ
た
の
で
す
。
踏
ま
れ
て
も
踏
ま
れ
て
も
跳
ね
返
す
力
は
、

国
民
の
側
に
あ
り
ま
す
。
笑
顔
で
語
り
合
え
る
日
を
夢
見
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
も
老
身
に
む
ち
打
ち
、

少
し
だ
け
で
す
が
が
ん
ば
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

もり　しげき

1946年６月21日生まれ。元社会福祉法人大阪府社会福祉協議会職
員。元社会福祉法人療育・自立センター理事。
現在は、社会福祉法人大阪福祉事業財団監事、社会福祉法人さん
すまいる監事、社会福祉法人宮の里福祉会理事長をつとめる。
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“
ひ
き
こ
も
り
”
は
、
海
外
で
も
「H

ikikom
ori

」
と
日
本
語
で
紹
介
さ
れ
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
日
本
特
有
の
問
題
だ
と
考
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
近
年
、
ひ
き
こ
も
り
は
日
本
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
欧
州
や
韓
国
な
ど
の
先
進
国
を
は
じ
め
、
発
展
途

上
国
で
も
社
会
問
題
に
な
り
つ
つ
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
身
も
三
〇
年
以
上
断
続
的
に
ひ
き
こ
も
り
状
態
を
く
り
か
え
し
な
が
ら
、
堪
能
な
語
学
力
を
生
か
し
て
海
外
の
ひ
き
こ
も
り
の

人
た
ち
に
ネ
ッ
ト
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
こ
な
い
、
雑
誌
『
ひ
き
ポ
ス
』（
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
声
を
集
め
る
雑
誌
）
な
ど
で
紹
介
し

て
い
る
、
ぼ
そ
っ
と
池
井
多
さ
ん
（
活
動
名
）。

池
井
多
さ
ん
は
、
こ
こ
数
年
、
フ
ラ
ン
ス
や
イ
タ
リ
ア
で
も
大
手
メ
デ
ィ
ア
が
国
内
の
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
報
じ
、
イ
タ
リ
ア

で
は
は
じ
め
て
関
係
者
が
集
ま
る
全
国
大
会
も
開
か
れ
た
、
と
話
さ
れ
ま
す
（
オ
ン
ラ
イ
ン
メ
デ
ィ
ア
「A

ERA
 dot.

」
二
〇
一
九
年

八
月
四
日
）。

二
〇
一
二
年
ご
ろ
か
ら
フ
ラ
ン
ス
で
ひ
き
こ
も
り
の
実
態
調
査
を
お
こ
な
っ
て
い
る
、
名
古
屋
大
学
の
古
橋
忠た
だ
あ
き晃
准
教
授
（
精
神

医
学
）
は
、
朝
日
新
聞
の
取
材
に
、
ひ
き
こ
も
り
は
「
日
本
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ラ
ン
ス
で
も
こ
の
数
年
、
爆
発
的

に
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
（
大
流
行
）
と
も
言
え
る
レ
ベ
ル
で
す
よ
」
と
応
じ
て
い
ま
す
（『
朝
日
新
聞
デ
ジ
タ
ル
』

二
〇
一
九
年
三
月
三
〇
日
）。

特 集
“
ひ
き
こ
も
り
”と
そ
の
支
援
を
み
つ
め
て
　

社
会
の
あ
り
方
を
問
う
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日
本
で
は
、
約
二
〇
年
前
に
「
Ｋ
Ｈ
Ｊ
全
国
ひ
き
こ
も
り
家
族
会
連
合
会
」
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
当
初
、
ひ
き
こ
も
り
は
若
者

特
有
の
問
題
と
さ
れ
、
二
〇
一
五
年
に
内
閣
府
が
実
施
し
た
調
査
で
は
、
一
五
〜
三
九
歳
の
若
年
ひ
き
こ
も
り
が
五
四
・
一
万
人
と

推
計
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、ひ
き
こ
も
り
の
長
期
化
、中
高
年
の
ひ
き
こ
も
り
、「
八
〇
五
〇
問
題
」
な
ど
が
注
目
さ
れ
る
な
か
で
、

二
〇
一
八
年
に
内
閣
府
が
お
こ
な
っ
た
調
査
で
は
、
四
〇
〜
六
四
歳
の
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
が
、
全
国
に
六
一
・
三
万
人
い
る
と

推
計
さ
れ
ま
し
た
。　

よ
り
視
野
を
広
げ
る
と
、
ひ
き
こ
も
り
は
社
会
的
孤
立
の
ひ
と
つ
の
状
態
と
捉
え
ら
れ
ま
す
。
二
〇
一
八
年
に
は
イ
ギ
リ
ス
で
孤

独
担
当
大
臣
が
新
設
さ
れ
る
な
ど
、
孤
立
・
孤
独
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
や
社
会
的
孤
立
が
世
界
的
に
増
え

て
い
る
と
い
う
現
実
は
、
そ
れ
だ
け
“
生
き
に
く
い
社
会
”
が
世
界
的
に
広
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

前
出
の
「A

ERA
 dot.

」
で
池
井
多
さ
ん
は
、「
ぼ
く
が
ひ
き
こ
も
っ
た
の
は
、
社
会
が
そ
こ
ま
で
苦
労
し
て
適
応
す
る
に
値
し

な
い
空
っ
ぽ
の
世
界
だ
と
い
う
認
識
に
至
っ
た
か
ら
だ
」
と
話
し
た
フ
ラ
ン
ス
人
の
男
性
（
二
二
）
の
こ
と
ば
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
同
時
に
そ
の
男
性
は
、「
社
会
の
中
に
自
分
の
居
場
所
を
獲
得
し
た
か
っ
た
」
と
も
語
っ
て
い
ま
す
。

い
ま
の
日
本
の
ひ
き
こ
も
り
支
援
は
、
就
労
自
立
が
大
き
な
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
生
き
が
い
や
や
り
が

い
を
感
じ
、
と
も
に
生
き
る
仲
間
を
得
て
、
自
ら
が
望
む
生
き
方
の
糧
と
な
る
就
労
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
ひ
と
つ
の
ゴ
ー
ル
に
な
り

得
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
と
く
に
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
た
ち
が
め
ざ
す
べ
き
と
さ
れ
る
“
就
労
”
は
、
そ
う
し
た
位
置

づ
け
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

今
号
の
特
集
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
と
支
援
者
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
ひ
き
こ
も
り
を
考
え
る
研
究
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

“
ひ
き
こ
も
り
”
の
問
題
を
考
え
る
と
き
、
そ
の
当
事
者
や
家
族
の
支
援
と
同
時
に
、
い
ま
の
教
育
の
あ
り
方
、
就
労
の
あ
り
方
、

社
会
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
考
え
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。�

（
編
集
主
任
）


