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食の権利を守り、おいしく・たのしく

呉
ごじる

汁は日本各地に伝わる郷土料理です。大豆を水にひたし、すりつぶしたペー
ストを呉

ご

といい、呉を味噌汁に入れたものが呉汁です。すりつぶした大豆を入
れる代わりに手軽に豆乳で仕上げる、利用者、職員にも大好評の南海風呉汁です。

南海香里のさと（大阪府枚方市）　栄養士　北
き た で

出明
あ き こ

子

いただきます！

豆乳呉汁

【作り方】
①鶏肉、白菜、里芋はひと口大に切る。うすあげは油抜きをして短冊切り、にんじん、板こんにゃ
くは薄めの短冊切りにする。青ねぎは小口切りにする。

②だし汁に①で切った鶏肉から順に材料を入れ、具が煮えてきたらみそを溶かし、豆乳を加える。
③煮立ったら火を弱め（沸かしすぎに注意！）、しょうゆで味をととのえ、仕上げに青ねぎを入
れる。

鶏肉……………………… 80ｇ
白菜…………………… 140ｇ
里芋…………………… 120ｇ
うすあげ………………… 12ｇ

にんじん……………… 100ｇ
板こんにゃく………… 100ｇ
青ねぎ…………………… 12ｇ
豆乳（無調整） ……… 200cc

だし汁………………… 600cc
みそ………………… 大さじ４
しょうゆ………………… 少々

【材料】（4人分）



【テーマ】 

95年勧告から四半世紀 

25年を振り返り、これからの社会保障・社会福祉を展望する 
 
【日時】 

2020年１月11日（土）13時半～12日（日）12時終了（予定） 
 
【ねらい】 

1995年の国家責任解除の社会保障制度審議会勧告と、日経連「新時代の

『日本的経営』」による雇用破壊、以後の労働・生活実態と福祉現場の変

化をふりかえり、社会福祉実践・運動と社会福祉研究の課題を深める。 
 

【参加費】5,000円 （※宿泊は各自で手配してください。） 
 

【場所】立命館大学朱雀キャンパス（京都市内）（予定） 
 
【報告（仮題）】 
「なぜ今、全世代型社会保障なのか」 

石倉康次（総合社会福祉研究所理事長） 

「若者問題の社会問題化の背景と社会福祉実践・研究の新しい課題」 

岡部茜（大谷大学講師） 

「施設利用者と事業経営から見える介護保険制度の危機」 

井上ひろみ（社会福祉法人七野会） 

「社会福祉への国家責任解除政策の矛盾の焦点となった福祉労働者の実態

とわたしたちの要求と運動」 

清水俊朗（全国福祉保育労働組合副委員長) 

「権利を守る社会福祉法人経営全国会議結成の意義と役割」 

茨木範宏（社会福祉施設経営者同友会） 

―――――――――――――申し込み・問い合わせ――――――――――――― 

総合社会福祉研究所 
TEL 06-6779-4894  FAX 06-6779-4895  E-mail:mail@sosyaken.jp 
※詳細が確定次第、HP 上での申込みも開始します。 



“ほんとうの”住民自治
地域福祉をめざして

──東京都港区のとりくみ──

　今年の夏は、東京・明治学院大学において第25回社会福祉研究交流集会を開催しました。
実行委員長が明治学院大学名誉教授・総合社会福祉研究所理事の河合克義さんだったこともあ
り、東京都港区等で福祉活動をされている方が、たくさん参加してくださいました。
　港区では、ひとり暮らし高齢者等見守り推進事業として、ふれあい相談員が高齢者の訪問活
動、見守り活動をしています。



　港区ふれあい相談員の特徴は、ひとり暮らしおよび複数の75歳以上の高齢者のみで構成す
る世帯のうち、「介護保険や区の高齢者サービス等を利用していない方」を対象に、アウトリー
チでの訪問活動をしていることです。つまり、介護保険をはじめ、福祉サービスではカバーで
きていない地域の高齢者の実態把握と支援をおこなっています。
　訪問をすると、本当は困りごとやニーズを抱えていても、「相談先がわからなかった」「たよ
りたくない」などの理由で福祉サービスを利用されていない方に出会うことも多く、活動の大
切さが見えてきます（港区ふれあい相談員の活動については、特集・シンポジウムで紹介しています）。



　港区では、高齢者の地域デビュー・地域との接点づくりの手助けをすることで地域の課題解
決をめざそうと、2007年から明治学院大学と共同してチャレンジコミュニティ大学を運営し
ています。その第１期修了生が、学んだことを地域に還元しようとチャレンジコミュニティ・
クラブ（ＣＣクラブ）を創設しました。
　コミュニティ・カフェ高

たかなわ

輪（写真上）は、2013年に開設した地域交流の場で、現在３か所
に拡大し、地域交流や居場所づくり活動をおこなっています。また、他の地域では、公園での
花壇づくりなど、環境美化緑化やボランティア活動もおこなっています（写真下）。



　子育て支援活動も多岐にわたります。写真のプレーパーク活動支援は、ＣＣクラブの10期
生がプレーパーク運営母体の「みなと外遊びの会」を支援したことからはじまりました。子ど
もたちが安全に、楽しく遊べるように、ＣＣクラブの会員も運営や当日の準備、見守りにかか
わっています。
　チャレンジコミュニティ大学を修了すると、自動的にＣＣクラブの会員になります。2018
年時点で会員は592名におよび、実態調査（回答率約57％）の結果では、そのうち、個別に活
動を主催したり、地域のグループに参加して活動している会員は185名で、グループ数は297
です（ＣＣクラブの実践は、特集・分科会３で報告していただきました）。（写真　提供、文　申　佳弥）
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──『福祉のひろば』発刊40周年企画　その２──

「子どもは社会の宝」と
� 言える社会に
　 　　石井義久さん社会福祉法人六踏園　第二調布学園　園長

こ
の
間
、
子
ど
も
の
虐
待
死
事
件
の
報
道
な
ど
、
悲
し
く
、
痛
ま
し
い
事
件
が
つ
づ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

全
国
で
の
児
童
虐
待
相
談
対
応
件
数
も
一
六
万
件
に
近
く
、
毎
年
、
過
去
最
高
を
更
新
し
つ
づ
け
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
報
道
を
見
る
た
び
、
聞
く
た
び
に
、「
子
ど
も
は
社
会
の
宝
」
と
い
っ
た
言
葉
と
思
想
は
、
い
っ
た

い
ど
こ
に
い
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
、
と
思
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

実
際
、
近
年
児
童
養
護
施
設
に
は
虐
待
を
理
由
と
す
る
施
設
入
所
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
い
ま
私
が
働
く
施

設
に
お
い
て
も
、
虐
待
が
理
由
の
入
所
が
八
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
昔
は
情
が
通
じ
た
が
、
今
は
情
が
な
か

な
か
通
じ
な
い
」。
こ
れ
が
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
と
生
活
を
共
に
す
る
な
か
で
の
実
感
で
す
。
ふ
だ
ん
は
子

ど
も
ら
し
く
愛
く
る
し
い
仕
草
を
し
つ
つ
も
、
な
に
か
気
に
入
ら
な
い
こ
と
や
、
思
い
が
満
た
さ
れ
な
い
と
、

見
境
な
く
暴
力
行
為
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
袖
触
れ
合
う
は
喧
嘩
の
仲
」
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
い
ま
や
、
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
の
課
題
へ
の
対
応
は
、
福
祉
・
教
育
・
医
療
・
司
法
の
四
領
域

に
も
ま
た
が
る
ほ
ど
の
深
刻
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。「
虐
待
は
、
砂
の
上
に
で
き
た
足
跡
で
は
な
く
、
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
上
に
で
き
た
足
跡
で
あ
る
」
と
言
っ
た
精
神
科
医
の
言
葉
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
だ
け
虐
待
を

受
け
た
子
ど
も
ら
の
心
の
傷
は
大
き
く
、
深
く
な
っ
て
い
る
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

施
設
の
子
ど
も
を
見
て
思
う
の
は
、
施
設
の
子
は
大
人
社
会
の
被
害
者
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
子
ど
も
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た
ち
は「
何
で
ぼ
く
は
こ
こ
に
い
る
の
？
」「
ど
う
し
て
家
族
と
離
れ
ば
な
れ
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
？
」

と
大
人
社
会
に
身
を
挺て
い

し
て
問
い
か
け
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
身
を
も
っ
て
、
貧
困
が
連
鎖
す
る
社

会
で
は
な
く
、「
希
望
が
連
鎖
す
る
社
会
の
大
切
さ
を
」
と
大
人
に
教
え
て
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
は
何
も
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ず
に
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
貧
困
が
連
鎖
す
る
格
差
社
会
で

は
な
く
、
少
な
く
と
も
「
子
ど
も
時
代
は
公
平
な
社
会
」
を
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
用
意
す
る

こ
と
は
、
大
人
の
責
任
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
た
ち
の
も
つ
無
限
の
才
能
と
可
能
性
を
導
き
出
せ
る

社
会
。
そ
れ
で
こ
そ
、
大
人
も
胸
を
張
っ
て
「
子
ど
も
は
社
会
の
宝
」
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
虐
待
は
絶
対
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
が
、
や
や
も
す
る
と
、
子
ど
も
と
親
が
対
立
構
図
に
み

ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
対
立
で
は
な
く
、「
子
ど
も
と
親
」、
と
く
に
母
親
も
ふ
く
め
た
家
族
福
祉

的
な
諸
政
策
・
制
度
の
確
立
、
充
実
が
早
急
に
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

福
祉
制
度
の
拡
充
に
向
け
て
現
場
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
先
代
園
長
の
教
え
で
も
あ
る
「
日
々
実
践
、
日
々

研
究
、
日
々
運
動
」
の
「
三
つ
の
日
々
」
で
す
。『
福
祉
の
ひ
ろ
ば
』
は
、
こ
の
実
践
、
研
究
、
運
動
を
大
き

な
柱
に
創
刊
以
来
四
〇
年
間
一
貫
し
て
現
場
の
声
を
大
事
に
し
、
そ
れ
を
束
ね
て
運
動
へ
と
発
展
さ
せ
て
き
て

く
れ
て
い
ま
す
。
四
〇
年
の
歩
み
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
発
展
を
期
待
し
ま
す
。

いしい　よしひさ

1973年大学卒。児童養護施設に３年勤務した後、当時の日本社会
福祉労働組合東京支部（現全国福祉保育労東京地本）に専従職員
として12年勤務。その後元の児童養護施設に再就職し、2015年、
第二調布学園園長に就任。

40周年企画として、総合社会福祉研究所設立初期の会員
さんに、この間の活動や社会福祉への思いをリレーで語っ
ていただきます。
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九
月
下
旬
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本
部
で
、
国
連
気
候
行
動
サ
ミ
ッ
ト
が
お
こ
な
わ
れ
た
。
そ
こ
で
の
二
つ
の
で
き
ご
と
を
、

日
本
国
民
と
し
て
押
さ
え
て
お
か
な
け
れ
ば
、
と
記
憶
に
し
て
い
る
。

一
つ
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
か
ら
ヨ
ッ
ト
で
渡
っ
て
き
た
一
六
歳
の
環
境
運
動
家
グ
レ
タ
・
ト
ゥ
ー
ン
ベ
リ
の
演
説
だ
。

｢

私
は
こ
こ
に
い
る
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
海
の
反
対
側
で
、
学
校
に
通
っ
て
い
る
べ
き
な
の
で
す
。
あ
な
た
た
ち
は
、

私
た
ち
若
者
に
希
望
を
見
出
そ
う
と
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
よ
く
そ
ん
な
こ
と
が
言
え
ま
す
ね
。
あ
な
た
た
ち
は
、
そ
の
空
虚
な
言
葉

で
、
私
の
夢
、
そ
し
て
、
子
ど
も
時
代
を
奪
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
私
は
ラ
ッ
キ
ー
な
一
人
か
も
し
れ
な
い
。
人
々
は
苦
し
み
、
人
々

は
死
ん
で
い
ま
す
。
す
べ
て
の
生
態
系
が
破
壊
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
い
ま
大
量
絶
滅
の
は
じ
ま
り
に
い
る
の
で
す
。
そ
れ

で
も
、
あ
な
た
た
ち
が
話
し
て
い
る
こ
と
は
、
お
金
の
こ
と
や
い
つ
ま
で
も
経
済
的
発
展
が
続
く
と
い
う
お
と
ぎ
話
ば
か
り
で
す
。

よ
く
そ
ん
な
こ
と
が
言
え
ま
す
ね
。
こ
の
場
所
に
来
て
、『
十
分
に
や
っ
て
き
た
』
と
ど
う
し
て
言
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
必
要
な

政
策
や
解
決
策
は
ど
こ
に
も
見
あ
た
ら
な
い
の
に｣

と
、
三
〇
年
間
の
科
学
的
証
明
を
紹
介
し
な
が
ら
、
今
の
対
応
の
リ
ス
ク
を
次

世
代
に
負
わ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
つ
づ
く
。
そ
し
て
、「
あ
な
た
た
ち
は
、
私
た
ち
を
裏
切
り
、
そ
の
裏
切

り
に
私
た
ち
は
気
づ
き
は
じ
め
て
い
ま
す｣

と
語
っ
た
。

特 集

　
　
　
希
　
　
望



福祉のひろば　2019－119

も
う
一
つ
は
、
こ
の
グ
レ
タ
さ
ん
と
対
比
し
た
い
小
泉
進
次
郎
環
境
大
臣
だ
。｢

気
候
変
動
問
題
は
セ
ク
シ
ー
だ｣

と
い
う
発
言

や
行
動
。
小
泉
大
臣
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
た
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
批
判
の
対
象
に
な
っ
て
い
る
。
当

の
本
人
は
、
そ
の
真
意
さ
え
も
把
握
し
て
い
な
い
よ
う
だ
。
た
と
え
ば
、
牛
肉
一
キ
ロ
あ
た
り
の
消
費
は
、
車
で
一
〇
〇
キ
ロ
走
行

す
る
の
と
同
量
の
温
室
効
果
ガ
ス
が
排
出
さ
れ
る
。
進
次
郎
氏
の
発
言
は
、
文
字
に
す
る
と
本
当
に
中
身
が
な
い
。
中
身
が
な
い
の

は
、
文
字
に
し
た
か
ら
で
は
な
く
、
そ
も
そ
も
の
問
題
だ
か
ら
だ
と
思
え
る
。

世
界
で
は
、
一
〇
代
の
若
者
た
ち
が
、
平
和
や
人
権
、
環
境
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
問
題
、
生
活
問
題
に
関
心

を
寄
せ
、
仲
間
を
ひ
ろ
げ
、
行
動
し
て
い
る
。
私
は
よ
く
講
演
な
ど
で
、「
主
体
的
能
動
的
な
教
育
」
の
政
策
や
実
態
に
つ
い
て
伝

え
て
い
る
。
バ
ー
ト
ラ
ン
ド
・
ラ
ッ
セ
ル
や
ウ
ィ
リ
ア
ム･

ジ
ェ
ー
ム
ズ
な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
。
こ
れ
ら
の
問
題
は
、
も
ち
ろ
ん
、

福
祉
現
場
に
も
押
し
寄
せ
て
い
る
。
教
育
で
受
動
的
従
属
的
な
国
民
養
成
を
し
、
資
本
や
権
力
の
都
合
の
い
い
労
働
力
確
保
を
進
め

る
国
家
と
つ
ね
に
向
き
合
わ
ざ
る
を
得
な
い
か
ら
だ
。
こ
の
時
代
の
な
か
で
、
自
ら
を
律
し
て
、
こ
の
課
題
に
、
問
題
に
向
き
合
う

こ
と
は
甘
く
は
な
い
。

さ
て
、
今
号
の
特
集
で
は
、
第
二
五
回
社
会
福
祉
研
究
交
流
集
会
を
取
り
上
げ
て
い
る
。
記
念
講
演
の
仁
藤
夢
乃
さ
ん
に
は
、
本

誌
二
〇
一
四
年
八
月
号
の
「
ひ
ろ
ば
ト
ー
ク
」
に
も
登
場
い
た
だ
い
て
い
る
が
、
よ
り
詳
細
に
直
接
聞
け
る
場
と
な
っ
た
。
日
本
で

も
、
主
体
的
に
能
動
的
に
、
社
会
問
題
・
生
活
問
題
に
向
き
合
っ
て
い
る
若
者
は
少
な
く
な
い
。
そ
れ
は
、
日
本
に
と
っ
て
の
希
望

で
あ
る
。

一
五
年
間
編
集
主
幹
の
任
を
担
っ
て
き
た
が
、
こ
の
度
、
退
任
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。
読
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
教

え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
雑
誌
に
も
、
そ
し
て
私
に
と
っ
て
も
宝
で
あ
る
。
感
謝
申
し
上
げ
る
。�

（
編
集
主
幹　

黒
田
孝
彦
）


