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なぜ憲法を変えたいの？
日本は再び戦争をしないと誓ったのに…… 
　

食の権利を守り、おいしく・たのしく

玉ねぎ…… 1/4コ
ごぼう… 10～15㎝
人参……… 1/3本

【材料】（４人分）
れんこん… 4～5㎝
えのき… 1/4パック
ベーコン… 2～3枚

パセリ……… 少々
水………… 3カップ
コンソメ固形…1コ

和風だしの素
 ……小さじ1/2
塩…… ひとつまみ

【作り方】
①玉ねぎ・ごぼうは薄切り、人参・れんこんはいちょう切り、えのき・ベーコンは食べや
すい長さに切る。パセリは細かく刻んでおく。

②分量の水で、玉ねぎ・ごぼう・人参・れんこんを煮る。
③②が煮えたら、えのき・ベーコンを加えて軽く煮る。
④コンソメと和風だしを入れ、塩で味をととのえ、パセリを加えて仕上げる。

繊維質たっぷりの野菜を摂ることができるスープです。誰にでも好まれる味の
秘訣は、コンソメと和風だしの W スープ！

高鷲学園（大阪府羽曳野市）　栄養士　一
いちりゅう

柳　睦
む つ み

美

いただきます！
コンソメと和風だしの〝Ｗスープ〟が決め手！

繊維質たっぷりスープ





青森県田舎館村で暮らし、活動されている世汝単こと、大高芳郎さんが、５回目の個展を開催
されるということで、秘境の旅メンバー（濱岡、細貝、泉

いずたに

谷、豊田、黒田）が伺いました。
田舎館村は、津軽平野の南部に位置する人口約8000人、2700世帯、22㎢の村です。縄文時代、
弥生時代の遺跡が数多く確認され、水田跡（垂

たれやなぎいせき

柳遺跡）も発見されています。田んぼアートは
今年で25回目。田んぼアート会場の弥生の里の西側には、広大なJRA津軽〈場外馬券売り場〉
があります。なんと2032台の無料駐車場です。

青森県　田
い な か だ て む ら

舎館村の

〝世
よ な た ん

汝単〟さんに会ってきました



　世汝単こと大高芳郎さんは74歳。1966年の三本木中学〈特学２年〉から、2003年の弘前
大学付属高等支援学校校長に至るまで、ほぼ養護学校一筋で教員を勤められてきました。海外
視察にも多く出向かれ、専門であるデザインを磨いてこられました。定年後も、海外視察や作
品制作を続けられています。なお、2011年から車椅子生活〈要介護３、身障２級〉になられ、
2014年頃からようやく片言の会話ができるようになり、創作活動も継続されています。絵本
も何冊か発刊されています。弘

ひろさきしひゃっこくまち

前市百石町展示館での展示会はこれで３回目。通っておられる
施設の職員さんや友人のみなさんが準備を手伝います。そこに秘境メンバーが訪れました。





　田舎館村は、弘前市と黒
くろいし

石市、平川村等に囲まれた村です。今から20年少し前に、場外馬
券売り場が設置され、その後、JRAの場外馬券売り場（津軽）となった大規模な公営ギャンブ
ル施設があります。青森だけでなく、岩手県からも来られるようです。周辺には、田舎館文化
センターや道の駅、遊技場も併設されています。そこに田んぼアート〈第２会場〉や展望台も
設置されています。博物館では田澤茂の作品展示がおこなわれていました。垂

たれやなぎ

柳遺跡の保存、
広大な場外馬券売り場とこうした文化施設の併設は、島

とうしょ

嶼地域や過疎地がかかえる生活基盤事
業と遊興施設の問題、大阪での ｢カジノ問題｣ などとリンクして考えざるをえません。
� 〈写真・文　下野祇園〉
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〝大きな安心〟をめざし、
７月に３ユニットで
くるみ乳児院を開所
　大阪福祉事業財団くるみ乳児院　施設長　平

ひらせ

瀬まり子さん

私
は
、
乳
児
院
一
筋
で
、
こ
の
法
人
で
働
い
て
き
ま
し
た
。
一
筋
の
施
設
長
は
、
財
団
の
乳
児
院
と
し
て
は

初
め
て
の
こ
と
で
す
。

す
み
れ
乳
児
院
（
一
九
七
二
年
開
設
）
の
建
て
替
え
は
、
大
阪
福
祉
事
業
財
団
・
関
目
地
域
の
老
朽
化
し
た

施
設
の
建
て
替
え
事
業
の
ひ
と
つ
と
し
て
す
す
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
す
み
れ
乳
児
院
は
、
現
在
五
〇
名
定
員

で
す
。
建
て
替
え
の
計
画
検
討
を
こ
の
間
、
法
人
、
職
場
、
そ
し
て
大
阪
市
と
も
相
談
し
て
す
す
め
て
き
て
、

よ
う
や
く
今
年
七
月
、定
員
一
八
名
、三
ユ
ニ
ッ
ト
の
「
く
る
み
乳
児
院
」
と
、九
月
頃
に
新
築
移
転
す
る
「
す

み
れ
乳
児
院
」（
三
五
定
員
）
の
二
か
所
で
、
新
し
い
乳
児
院
の
時
代
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
す
み
れ
乳
児
院
が

四
五
年
に
わ
た
っ
て
築
き
上
げ
て
き
た
「
い
の
ち
を
守
り
育
て
る
」
実
践
を
引
き
継
ぎ
、
発
展
さ
せ
る
こ
と
が

原
点
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
施
設
を
つ
く
る
か
は
、
ど
ん
な
実
践
を
お
こ
な
う
か
と
一
体
で
す
。
二
か
所
の
合
計
で
い
ま
ま
で
の

定
員
数
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
く
る
み
だ
と
一
八
名
で
す
。
大
き
な
施
設
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、「
小
さ
な
施
設
の
大
き
な
安
心
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
新
し
い
施
設
で
は
三
つ
の
ユ

ニ
ッ
ト
に
、
子
ど
も
た
ち
が
生
活
で
き
る
環
境
や
、
子
ど
も
た
ち
と
の
か
か
わ
り
を
重
視
し
た
勤
務
形
態
な
ど

を
準
備
し
て
い
ま
す
。
ユ
ニ
ッ
ト
方
式
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
確
か
に
家
庭
に
近
い
小
規
模
で
す
が
、
そ
れ

は
同
時
に
、
人
の
体
制
を
厚
く
し
な
い
と
実
践
が
行
き
届
き
ま
せ
ん
。

施
設
の
建
て
替
え
や
新
築
移
転
と
い
う
機
会
は
、
大
き
な
転
機
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
二
施
設
の
開
設
に

伴
っ
て
、
今
年
四
月
か
ら
新
し
い
職
員
が
二
一
名
、
加
わ
り
ま
す
。
今
は
開
所
し
、
ス
ム
ー
ズ
に
運
営
で
き
る

よ
う
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

福
祉
の
ひ
ろ
ば
五
月
号
連
載
「
施
設
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
き
り
ひ
ら
く
」（
第
一
二
回
）
に
お
い
て
、
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ひらせ　まりこ

1983年入職、すみれ乳児院副施設長を経て、2017年、くるみ乳児
院施設長に就任予定。

措
置
変
更
の
推
移
を
紹
介
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
新
し
い
施
設
に
移
る
こ
と
の
告
知
や
、
こ
れ

ま
で
の
友
達
と
の
別
れ
、
職
員
と
の
別
れ
、
居
場
所
と
の
別
れ
と
、
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
を
保
障
し
て
い
く
た

め
の
取
り
組
み
で
す
。
今
回
、
私
た
ち
は
、
二
か
所
へ
の
移
動
を
措
置
変
更
と
同
じ
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
に

絵
本
を
つ
く
っ
て
、
伝
え
、
共
有
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
私
た
ち
の
施
設
で
の
実
践
の
積
み

重
ね
で
す
。
同
時
に
こ
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
新
し
く
な
か
ま
に
加
わ
っ
て
き
た
若
い
職
員
と
も
経
験
を
共

有
し
な
が
ら
、
取
り
組
め
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

す
み
れ
乳
児
院
で
は
、〝
子
ど
も
の
権
利
条
約
〟
に
基
づ
き
、
す
べ
て
の｢

子
ど
も
の
最
善
の
利
益｣

が
尊

重
さ
れ
る
こ
と
を
基
本
に
し
て
い
ま
す
。
施
設
と
し
て
も
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
違
い
を
認
め
、
子
ど

も
の
気
持
ち
に
よ
り
そ
う
養
育
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

「
未
来
を
き
り
ひ
ら
く
た
く
ま
し
い
子
ど
も
」

「
自
主
性
・
自
発
性
を
も
っ
た
子
」

「
な
か
ま
と
と
も
に
育
つ
子
」

「
要
求
を
実
現
す
る
た
め
に
努
力
す
る
子
」

く
る
み
乳
児
院
で
も
、
す
み
れ
乳
児
院
や
大
阪
福
祉
事
業
財
団
の
理
念
や
実
践
、
そ
の
積
み
重
ね
を
引
き
継

ぎ
な
が
ら
、
児
童
福
祉
法
及
び
、
法
人
綱
領
に
も
と
づ
き
、
社
会
的
養
護
を
に
な
う
乳
児
院
の
役
割
を
認
識
し
、

子
ど
も
た
ち
の
最
善
の
利
益
を
追
求
し
ま
す
。�

（
聞
き
手　

編
集
主
幹　

黒
田
）

　
　

※
八
月
号
グ
ラ
ビ
ア
・
ト
ピ
ッ
ク
ス
で
詳
細
を
報
告
し
ま
す
。
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憲
法
は
、
国
家
を
拘
束
す
る
も
の
で
、
国
民
を
拘
束
す
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

憲
法
の
前
文
が
そ
の
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

日
本
国
民
は
、
正
当
に
選
挙
さ
れ
た
国
会
に
お
け
る
代
表
者
を
通
じ
て
行
動
し
、
わ
れ
ら
と
わ
れ
ら
の
子
孫
の
た
め
に
、
諸
国
民
と
の
協
和

に
よ
る
成
果
と
、
わ
が
国
全
土
に
わ
た
つ
て
自
由
の
も
た
ら
す
恵
沢
を
確
保
し
、
政
府
の
行
為
に
よ
つ
て
再
び
戦
争
の
惨
禍
が
起
る
こ
と
の
な

い
や
う
に
す
る
こ
と
を
決
意
し
、
こ
こ
に
主
権
が
国
民
に
存
す
る
こ
と
を
宣
言
し
、
こ
の
憲
法
を
確
定
す
る
。

そ
も
そ
も
国
政
は
、
国
民
の
厳
粛
な
信
託
に
よ
る
も
の
で
あ
つ
て
、
そ
の
権
威
は
国
民
に
由
来
し
、
そ
の
権
力
は
国
民
の
代
表
者
が
こ
れ
を

行
使
し
、
そ
の
福
利
は
国
民
が
こ
れ
を
享
受
す
る
。
こ
れ
は
人
類
普
遍
の
原
理
で
あ
り
、
こ
の
憲
法
は
、
か
か
る
原
理
に
基
く
も
の
で
あ
る
。

わ
れ
ら
は
、
こ
れ
に
反
す
る
一
切
の
憲
法
、
法
令
及
び
詔
勅
を
排
除
す
る
。

日
本
国
民
は
、
恒
久
の
平
和
を
念
願
し
、
人
間
相
互
の
関
係
を
支
配
す
る
崇
高
な
理
想
を
深
く
自
覚
す
る
の
で
あ
つ
て
、
平
和
を
愛
す
る
諸

国
民
の
公
正
と
信
義
に
信
頼
し
て
、
わ
れ
ら
の
安
全
と
生
存
を
保
持
し
よ
う
と
決
意
し
た
。
わ
れ
ら
は
、
平
和
を
維
持
し
、
専
制
と
隷
従
、
圧

迫
と
偏
狭
を
地
上
か
ら
永
遠
に
除
去
し
よ
う
と
努
め
て
ゐ
る
国
際
社
会
に
お
い
て
、
名
誉
あ
る
地
位
を
占
め
た
い
と
思
ふ
。
わ
れ
ら
は
、
全
世

界
の
国
民
が
、
ひ
と
し
く
恐
怖
と
欠
乏
か
ら
免
か
れ
、
平
和
の
う
ち
に
生
存
す
る
権
利
を
有
す
る
こ
と
を
確
認
す
る
。

わ
れ
ら
は
、
い
づ
れ
の
国
家
も
、
自
国
の
こ
と
の
み
に
専
念
し
て
他
国
を
無
視
し
て
は
な
ら
な
い
の
で
あ
つ
て
、
政
治
道
徳
の
法
則
は
、
普

な
ぜ
憲
法
を
変
え
た
い
の
？

　
　
　
日
本
は
再
び
戦
争
を
し
な
い
と
誓
っ
た
の
に
…
…
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