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特　集

福祉現場に春風がやってくる！
～わたしたち４月から福祉現場ではたらきます！～
　

食の権利を守り、おいしく・たのしく

・豚ひき肉 50ｇ
・たまねぎ 25ｇ
・しいたけ 3ｇ

【材料】（幼児１人分・大きいサイズ２個）
・生姜 　0.2ｇ
・砂糖 1ｇ
・醤油 2ｇ

・シュウマイの皮 6ｇ
 　　（刻んだもの）
・片栗粉 3ｇ

【作り方】
① たまねぎ、しいたけはみじん切りにし、シュウマイの皮は５㎜幅の短冊切りにする。
② シュウマイの皮以外の材料をすべて合わせてこねる。
③ 適当な大きさに丸め、バットに広げたシュウマイの皮の上で転がし、皮をつける。
④ 蒸し器で20分蒸す。

ひとつひとつ包む手間がいらない簡単シュウマイです。刻んだシュウマイの皮をまぶ
すだけで時間短縮にもなり、おいしいシュウマイがとっても簡単にできます！　大人
も大満足の人気のメニューです。

ひむろこだま保育園（大阪府高槻市）　調理員　河
かわむら

村　知
ち か

佳

いただきます！

おいしい　かんたん　シュウマイ



　総合社会福祉研究所は、1988年に開設され、来年、2018年には創立30年を迎えます。1988年と
は、宮崎駿映画の『となりのトトロ』が上映された年ですが、もっと重要なことは「消費税」が導入さ
れた年でもあることです。総合社会福祉研究所の会員には、〈個人会員〉〈賛助会員〉〈団体会員〉があ
ります。昨年、団体会員がやっと三桁になりました。
　研究所では、社会福祉の情報と研究の交流がおこなわれていますが、それらは個人や団体の幅広い参
加で形成されています。貧困問題研究会、福祉教育研究会、その他、時々の調査や政策研究などを実施
しています。夏と冬には、社会福祉研究交流集会を開催し、全国的な交流の場ともなっています。
　例年、講座を二つの地域で開講しています。京都での「いきいき社会福祉講座」、大阪での「社会科
学･社会福祉基礎講座」です。他に、釜ヶ崎短期留学、陸前高田学校など、年間を通じてさまざまな取
り組みをおこなっています。
　また社会福祉関係の資料収集活動はホームページなどで公開しています。今年から、研究紀要（『総
合社会福祉研究』）を電子書籍で無料配信することになりました。
　総合社会福祉研究所の年会費は、9280円（月刊誌『福祉のひろば』費用込み）です。
　読者のみなさん、ぜひ、研究所の会員になって、全国の会員のみなさんと交流しませんか？

（総合社会福祉研究所　理事長　石倉康次）
※研究所の詳細は、ホームページを参照ください。

総合社会福祉研究所 TEL06-6779-4894　
FAX06-6779-4895

http://www.sosyaken.jp/　
E-mail:mail@sosyaken.jp



　
　
　

ホ
シ
バ
ル

「
あ
し
た
の
運
動
会
お
天
気
や
で
」

「
ほ
ん
ま
？　

お
か
あ
ち
ゃ
ん
」

「
あ
あ
、
こ
ん
な
に
き
れ
い
に
ホ

シ
バ
ッ
テ
ル
か
ら
」

　　

私
の
予
言
ど
お
り
運
動
会
は
、

雲
一
つ
な
い
澄
み
き
っ
た
秋
晴
れ

で
し
た
。

　

京
都
の
空
は
、
山
に
囲
ま
れ
た

盆
地
だ
か
ら
、
な
ん
と
な
く
小
さ

く
、
そ
し
て
星
も
小
さ
い
け
れ
ど

澄
み
き
っ
た
夜
空
に
散
り
ば
め
ら

れ
た
星
は
、
チ
カ
チ
カ
と
明
滅
し

な
が
ら
本
当
に
、
精
一
杯
張
り
輝

い
て
い
る
。
…
…

（
早
川
ゆ
き
エ
ッ
セ
イ
・

神
門
や
す
こ
画
『
寒
月
』
よ
り
）



　

こ
の
「
落
ち
て
い
た
り
ん
ご
」
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
、
早
川
一
光
・
幸
恵
夫
妻
が
、

結
婚
し
て
初
め
て
迎
え
た
秋
の
こ
と
。
大

学
の
近
く
の
下
宿
が
そ
の
ま
ま
夫
妻
の
住

ま
い
と
な
っ
た
が
、
六
畳
一
間
の
下
宿
に

は
お
風
呂
は
な
く
、
街
の
お
風
呂
屋
さ
ん

に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
風
呂
代
が

一
二
円
。
そ
れ
も
な
か
な
か
工
面
で
き

ず
、
週
に
一
回
か
二
回
行
く
の
が
や
っ

と
。
そ
ん
な
な
か
で
、
風
呂
の
帰
り
に
た

ま
た
ま
、
道
に
り
ん
ご
が
落
ち
て
い
た

…
…
。
そ
の
と
き
の
思
い
出
を
幸
恵
さ
ん

が
綴
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
　
　

落
ち
て
い
た
り
ん
ご

　

澄
ん
だ
夜
空
に
、
星
の
光
が
く
っ
き
り
浮
き

出
て
来
る
と
京き

ょ
う都

の
秋
も
い
よ
い
よ
深
く
な

る
。
朝
夕
が
う
っ
す
ら
寒
く
な
り
、
つ
い
こ
の

間
ま
で
目
も
眩
む
よ
う
な
暑
さ
が
、
ま
る
で
嘘

の
よ
う
で
あ
る
。

　

真
夏
日
の
記
録
的
な
日
数
の
お
陰
で
、
一
杯

の
太
陽
を
浴
び
て
果
物
の
豊
作
は
予
想
以
上
と

か
、
あ
り
が
た
い
こ
と
で
あ
る
。
…
…



　
　
　

し
ま
い
天
神

　

今
年
は
十
一
月
に
な
っ
て
も
気
温
が
高
く
、
秋

の
長
雨
も
京
独
特
の
、
夜
明
け
に
走
る
北
山
時し

ぐ
れ雨

も
少
な
く
、
十
二
月
に
入
っ
て
も
今
迄
の
よ
う
な

師
走
の
実
感
が
湧
い
て
こ
な
い
。

　

で
も
確
実
に
時
は
流
れ
、
今
日
は
も
う
し
ま
い

天
神
、
一
年
の
締
め
く
く
り
、
な
ん
か
よ
い
こ
と

に
出
会
い
ま
す
よ
う
。
…
…

　

お
二
人
が
結
婚
し
た
当
時
、
夫
・
早
川
一
光
さ

ん
の
診
療
所
は
地
域
の
人
た
ち
の
要
望
で
よ
う
や

く
設
立
は
さ
れ
た
も
の
の
、
健
康
保
険
の
患
者
さ

ん
の
治
療
費
は
三
か
月
遅
れ
で
や
っ
と
入
っ
て
く

る
状
態
で
、
そ
の
間
の
薬
品
の
購
入
、
医
療
機
器

の
買
い
入
れ
、
看
護
婦
さ
ん
の
給
料
は
全
額
、
銀

行
か
ら
の
借
り
入
れ
で
し
た
。
責
任
者
で
あ
る
夫

の
給
料
ま
で
廻
っ
て
こ
ず
、
幸
恵
さ
ん
は
嫁
入
り

道
具
の
着
物
を
質
に
入
れ
ま
す
が
、
流
れ
て
い
き

ま
す
。
そ
の
着
物
が
、
な
ん
と
〝
し
ま
い
天
神
〟

の
店
先
に
吊
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
を
見
た

母
親
が
「
間
違
い
な
い
。
私
が
お
前
に
縫
う
た
着

物
や
。
天
神
さ
ん
の
お
引
き
合
わ
せ
や
」
と
、
ど

う
し
て
こ
こ
に
あ
る
の
か
は
聞
か
ず
、
黙
っ
て
買

い
戻
し
て
く
れ
た
、
と
い
う
お
話
で
す
。



早
川
幸
恵
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ
『
寒
月
』
は
、
全
二
七
篇
、
早
川
一
光
さ
ん
と
幸
恵
さ
ん
の
体
験
と
思
い
、
そ
し
て
神
門
や
す
こ
さ
ん
の
挿
絵
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
早
川
夫
妻
と
神
門
さ
ん
、
そ
し
て
私
、
衣
笠
で
何
回
も
打
ち
合
せ
て
作
り
上
げ
ま
し
た
。
大
人
の
絵
本
で
す
。
あ
な
た
も
「
こ
の
世
界
」
に
入
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？
。�

（
編
集
主
幹　

黒
田
）

（『
寒
月
』）
は
、
福
祉
の
ひ
ろ
ば
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
下
さ
い
）。

　
　
　

或
る
死

「
わ
し
は
も
う
こ
の
家
で
は
死
ね
ん
の
か
」

　

い
よ
い
よ
老
人
ホ
ー
ム
へ
行
く
と
い
う

朝
、
九
十
七
歳
の
政ま

さ
か
ず一

さ
ん
は
、
九
十
四
歳

の
奥
さ
ん
に
聞
く
と
、

「
も
う
誰
も
世
話
で
け
へ
ん
の
や
。
わ
て
も

体
が
よ
わ
っ
て
し
も
た
し
」

　

政
一
さ
ん
は
そ
れ
以
上
何
も
言
わ
ず
に
息

子
さ
ん
の
車
で
、
山
里
は
な
れ
た
老
人
ホ
ー

ム
へ
入
所
し
て
行
っ
た
。
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みなさんが
　〝新しい風〟となって
　

特別養護老人ホームいのこの里 施設長　山
やまもと

本　智
ともみつ

光

私
が
働
く
「
い
の
こ
の
里
」
の
玄
関
前
で
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
育
て
て
く
れ
た
菜
の
花
が
咲
き
始
め
、

春
の
訪
れ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
よ
う
こ
そ
福
祉
の
世
界
へ
。

福
祉
の
仕
事
を
選
ん
で
く
れ
た
こ
と
を
心
か
ら
歓
迎
す
る
と
と
も
に
、
働
く
職
場
は
違
え
ど
も
福
祉
の
現
場

に
新
し
い
仲
間
を
迎
え
る
こ
と
に
、
う
れ
し
さ
と
心
強
さ
を
感
じ
ま
す
。

私
は
、
二
五
年
前
に
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
寮
父
（
今
の
介
護
職
員
）
と
し
て
、
福
祉
の
仕
事
の
第
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
私
は
、
福
祉
の
学
校
で
勉
強
し
た
わ
け
で
も
な
く
、
介
護
の
知
識
や
技
術
も
な
い
ま

ま
、〝
人
の
役
に
立
ち
た
い
〟
と
い
う
思
い
だ
け
で
働
き
始
め
ま
し
た
。
身
体
と
声
だ
け
は
大
き
か
っ
た
の
で

す
が
、
毎
日
、
右
往
左
往
し
て
い
る
私
は
、
上
司
や
先
輩
の
言
わ
れ
る
ま
ま
に
介
護
の
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
職
場
の
ル
ー
ル
や
社
会
人
と
し
て
の
い
ろ
は
も
教
わ
り
ま
し
た
。

仕
事
の
な
か
で
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
や
失
敗
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
紆
余
曲
折
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま

で
職
場
の
な
か
で
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
育
て
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
今
に
い
た
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
新
し
い
職
場
で
の
第
一
歩
を
踏
み
出
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な

気
持
ち
で
お
ら
れ
ま
す
か
？　

き
っ
と
新
し
い
職
場
で
、
ど
ん
な
出
会
い
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
い
う
期
待
や
不

安
が
入
り
混
じ
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
福
祉
職
場
の
先
輩
と
し
て
、
私
な
り
に
一
言
、
気
持
ち

よ
く
働
く
た
め
の
コ
ツ
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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やまもと　ともみつ

　1973年3月13日、大阪市生まれ。1992年4月より、特養介護職員
をはじめ、デイサービス生活相談員、居宅ケアマネジャー、グルー
プホーム管理者等を経験し、2005年7月1日、社会福祉法人こばと
会特別養護老人ホームいのこの里施設長に就任。吹田地区特別養
護老人ホーム連絡協議会代表。大阪府社会福祉協議会老人施設部
会豊能ブロック常任委員。介護支援専門員、介護福祉士、福祉施
設士。

私
は
新
入
職
員
に
、「
い
の
こ
の
里
は
、〝
み
ん
な
で
話
し
合
う
こ
と
〟〝
み
ん
な
で
学
ぶ
こ
と
〟〝
み
ん
な
で

つ
な
が
る
こ
と
〟
を
大
切
に
し
て
い
る
職
場
で
す
」
と
い
う
こ
と
を
必
ず
伝
え
ま
す
。
職
場
は
、
た
だ
働
く
場

所
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
職
員
同
士
（
仲
間
）
の
人
間
関
係
で
成
り
立
っ
て
い
る
社
会
的
な
空
間
だ
と
い
う

こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
。

利
用
者
や
職
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
は

良
い
職
場
づ
く
り
と
い
う
の
は
、
み
ん
な
で
話
し
合
う
こ
と
か
ら
始
ま
る
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
ニ
コ

ニ
コ
し
て
元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め
れ
ば
、
み
な
さ
ん
が
〝
新
し
い
風
〟
と
な
っ
て
、
職
場

の
空
気
が
心
地
よ
く
変
わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
出
会
う
利
用
者
や
先
輩
な
ど
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
吸
収
し
て
、
人
と
し
て
、
専
門
職
と
し
て
成
長
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
き
っ
と
い
い
仕
事
が
で
き
る
は
ず
で
す
。
職
場
づ
く
り
の
主
人
公
は
、
職
員
一
人

ひ
と
り
で
あ
っ
て
、
何
よ
り
あ
な
た
自
身
と
い
う
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん
が
活
き
活
き
働
け
る
職
場
か
ら
は
、
き
っ
と
い
い
仕
事
や
、
豊
か
な
実
り
（
実
践
）
が
生
ま
れ
る

は
ず
で
す
。
そ
の
こ
と
が
私
た
ち
の
仕
事
の
誇
り
に
つ
な
が
り
、利
用
者
の
幸
せ
や
生
き
が
い
に
も
つ
な
が
り
、

仲
間
と
と
も
に
す
ば
ら
し
さ
を
実
感
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

み
な
さ
ん
の
職
場
で
、
菜
の
花
の
よ
う
な
笑
顔
が
咲
き
ほ
こ
ろ
び
、
す
て
き
な
実
践
が
始
ま
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
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『
福
祉
の
ひ
ろ
ば
』
は
、
二
〇
一
六
年
一
二
月
号
と
二
〇
一
七
年
一
月
号
で
、
福
島
県
の
二
つ
の
高
齢
者
施
設
を
紹
介
し
ま
し
た
。

飯
舘
村
の
い
い
た
て
ホ
ー
ム
（
三
瓶
施
設
長
）、
そ
し
て
、
矢
祭
町
の
矢
祭
福
祉
会
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
（
金
澤
施
設
長
）
で
す
。

い
い
た
て
ホ
ー
ム
は
、
福
島
原
発
事
故
後
も
施
設
で
過
ご
さ
ざ
る
を
え
な
か
っ
た
人
た
ち
の
た
め
に
、
事
業
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。

「
生
活
を
支
え
、生
き
る
こ
と
を
共
に
す
る
」職
員
の
現
実
の
き
び
し
さ
を
そ
こ
で
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
区
域
外
か
ら
の
通
勤
も
、

た
や
す
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
に
よ
り
も
、
普
通
の
社
会
か
ら
疎
外
さ
れ
た
飯
舘
村
の
な
か
で
過
ご
す
入
所
者
を
支
え
る
と
い

う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
並
大
抵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
政
策
的
に
は
、
東
京
電
力
の
賠
償
に
よ
る
事
業
運
営
補
助
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
も
時
限
制
度
で
す
。

数
年
ぶ
り
に
、
若
い
職
員
が
入
職
し
た
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
こ
の
期
間
に
も
何
人
か
の
面
接
を
さ
れ
ま
し
た
が
、
施
設
長
は

き
っ
ぱ
り
と
施
設
の
置
か
れ
て
い
る
現
状
や
課
題
と
と
も
に
、
冬
場
の
通
勤
の
困
難
さ
な
ど
を
率
直
に
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
き
び

し
い
条
件
の
な
か
で
決
意
し
て
入
職
し
た
若
者
の
存
在
は
宝
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
隣
町
に
移
動
し
た
保
育
所
に
入
職
し
た
保
育
士
も

同
様
で
す
。
地
方
で
の
保
育
現
場
の
保
育
士
確
保
は
、
介
護
と
同
様
、
都
市
部
で
の
市
場
競
争
、
専
門
職
獲
得
競
争
と
同
じ
よ
う
な
賃

金
や
待
遇
を
提
示
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
自
治
体
等
が
確
保
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
補
助
制
度
等
を
整
え
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
都
市
部
へ
流
れ
て
い
く
割
合
が
高
い
の
で
す
。
介
護
の
場
合
、
養
成
校
自
身
が
介
護
保
険
制
度
開
始
前
後
と
比
べ
て
大

福
祉
現
場
に
春
風
が
や
っ
て
く
る
！
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